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مستخلص البحث

يهــدف البحــث الحــالي استكشــاف 

لــدى  الانفعــالي  الابــداع  مســتوى 

وتـــحـــــدد  التربويــن,  المرشــدين 

الــــــــبحث الحــالي في مــدارس البصرة 

للعــام الــدراسي 2024- 2025, وتكــون 

المرشــدين  مــن  البحــث  مجتمــع 

مــدارس  جميــع  في  والمرشــدات 

 )736( عددهــم  والبالــغ  البــرة, 

عينــة  واختــرت  ومرشــدة,  مرشــد 

ــوائي  ــع العش ــة التوزي ــث بطريق البح

ومرشــدة,  مرشــد   )150( كانــت  اذ 

وكان المقيــاس المتبنــى يتألــف مــن 

)30( فقــرة وبخمســة بدائــل, وعــرض 

عــى مجموعــة مــن المحكمــن البالــغ 

قبــول  اســاتذة, وتــم  عددهــم )8( 

 ,)%100( بنســبة  الفقــرات  جميــع 

النتائــج  توصلــت  التطبيــق  وعنــد 

ــت  ــا, اذ كان ــرق دال احصائي وجــود ف

القيمــة التائيــة المحســوبة تســاوي 
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الابداع الانفعالي  لدى المرشدين التربويين

القيمــة  مــن  أكــر  وهــي   )3,824(

التائيــة الجدوليــة البالغــة )1,98( عنــد 

ــة  ــة )0,05( ودرجــة حري مســتوى دلال

)149(, اســتنتج الباحــث مــن خــال 

الــــمــرشــــديـــــــن  ان  دراســته 

يـــــــيـــــ بــــــو لـــــتــــــر ا

يــــتـــمــــتــــعــــــــــون  ـــن 

عـــــــــال  بـــــمــــستـــــــــوى 

الانفعــالي ولا  الابــــــــداع  مـــــــــن 

يوجــد فــرق بــن المرشــدين والمرشــدات 

ــداع الانفعــالي, اذ يعــد  في مســتوى الاب

المرشــدين  لــدى  الانفعــالي  الابــداع 

التربويــن عامــا هامــا في تقديــم الدعم 

للطلبــة. والاجتماعــي  النفــي 

الكلــات المفتاحيــة: الابــداع الانفعــالي, 

المرشــدين التربويــن.  

 Abstract of the research
The current research aims to explore  
the level of emotional creativity among 
educational counselors, The current 
research is located in Basra schools 
for the academic year 2024-2025. The 
research community consists of male 
and female counselors in all Basra 
schools, numbering (736) male and 
female counselors. The research sample 
was chosen by random distribution, as 
it was (150) male and female counselors. 
The adopted scale consisted of (30) 
paragraphs with five alternatives, 

and was presented to a group of 
arbitrators numbering (8) professors. 
All paragraphs were accepted at a 
rate of (100%). Upon application, the 
results showed a statistically significant 
difference, as the calculated T-value 
was equal to (3.824), which is greater 
than the tabular T-value of (1.98) at a 
significance level of (0.05) and a degree 
of freedom of (149). The researcher 
concluded through his study that 
educational counselors enjoy a high 
level of creativity Emotional and 
there is no difference between male 
and female counselors in the level of 
emotional creativity, as emotional 
creativity among educational 
counselors is an important factor in 
providing psychological and social 
support to students.
 Keywords: Emotional creativity, 
educational counselors.

  مشكلة البحث

ــدة  ــت ولي ــة ليس ــخصية المبدع إنّ الش

اللحظــة وانمــا هــي ثمــرة تحتــاج الى 

وقــت كي تنمــو وتزدهــر مــن طــور 

الثمــرة, وذلــك اذا  البــذرة الى طــور 

مــا توفــرت عوامــل النمــو الصحــي 

الســليم, لــذا يتأثــر الابــداع الى حــد 

ــش  ــي يعي ــة الت ــط والبيئ ــر بالمحي كب

العــادات  خــال  مــن  الفــرد,  فيهــا 
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والـــتقــــــاليد الســــاندة في المجتمع 

.)174  ,2007 ونوفــل,  جــادو,  )ابــو 

ومــن خــال عملنــا في الارشــاد التربــوي 

عامــا  ثلاثــون  مــن  اكــر  لســنوات 

نلاحــظ أن هنــاك بعــض مــن المرشــدين 

ــدارس  ــون في الم ــن يعمل ــن الذي التربوي

والاعداديــة  والمتوســطة  الابتدائيــة 

ــالي لمعالجــة  ــداع انفع ــم إب ــس لديه لي

المشــاكل التــي يتعــرض لهــا ابنائنــا 

اليومــي أو في  الــدوام  اثنــاء  الطلبــة 

المنــزل, وانمــا البعــض منهــم يعمــل 

تحــت امــرة مــدراء المــدارس أمــا كاتــب 

أو يكلــف بأمــور جانبيــة لا علاقــة لهــا 

بمهامــه الارشــادية.

ــد  ــم ق ــراد منه ــض الاف ــات بع وأن س

يســودها الــردد والنقــد المفــرط للــذات 

ــن  ــوف م ــس والخ ــة بالنف ــدم الثق وع

النقــد والجمــود والابتــذال والانعزاليــة 

والانطــواء تكشــف عــا يعانيــه المبــدع 

مــن صراع وتوتــر ناجمــن عــن تواجــد 

هــذه القــوى المتضــادة جنبــا الى جنــب 

ــك  ــى ذل ــب ع ــا يترت ــخصيته, وم في ش

مــن مجاهــدة لتلــك القــوى والســيطرة 

عليهــا والتوافــق فيــا بينهــا بحيــث 

ــزن  ــك ومت ــل كل متماس ــش داخ تتعاي

يســتطيع معــه أن يســتثمر طاقاتــه 

عنهــا  ويعــر  وينميهــا  الابداعيــة 

.)175  –17  ,2014 )القريطــي, 

وقــد تبين في دراســة )عيــى, 1997( أن 

القــدرات العقليــة المتضمنــة في الابــداع 

والتفكــر الابداعــي واشــهرها, الطلاقــة 

والمرونــة والاصالــة, لم تعــد هــي المحــك 

الابداعــي  بــالأداء  للتنبــؤ  الوحيــد 

الانفعــالي في المســتقبل,  لأنهــا لا تحــدد 

ــرد أو ذاك  ــذا الف ــن أن ه ــر م ــا أك لن

يمتلــك اســتعدادا؛ً لأن يظهــر ســلوكاً أو 

أداءً للإبــداع الانفعــالي بدرجــة معينــة, 

اذا كان هــذا الفــرد الــذي يمتلــك هــذه 

انتاجــا  بالفعــل  ســينتج  القــدرات 

ــف  ــألة تتوق ــذه مس ــا أم لا, فه ابداعي

عــى ســاته الانفعاليــة أو المزاجيــة 

والدافعيــة,  وهــذا يعنــي أنــه رغــم أن 

ــدرات  ــب ق ــة تتطل ــتجابة الابداعي الاس

ــدرات  ــذه الق ــة, الا أن ه ــة معين عقلي

العقليــة تتأثــر بــا شــك بالســات 

والدافعيــة  والمزاجيــة,  الانفعاليــة, 

ــى,  ــن« )عي ــدين التربوي ــدى المرش »ل

.)246  ,1997

الرئيســية هــي ان بعــض  والمشــكلة 

ــن  ــفون ع ــن لا يكش ــدين التربوي المرش

طاقاتهــم الابداعيــة مــن خــال التعــرف 

عــى مشــكلات الطلبــة ومعالجتهــا, 

وتوفــر  حاجاتهــم  عــن  والكشــف 

العنايــة لهــم, فالإبــداع ظاهــرة تحتــاج 

الى توفــر الامكانــات الــعلـــميــــــه 

واـلــمعـــرفــــيـــة والــــمــــاديــــة 
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واــلبــــشــــريـــــــة الـــــلازمـــــــه 

لتنميتهــا, ومــن هنــا تظهــر مشــكلة 

البحــث الحــالي في قصــور المرشــدين 

التربويــن لعــدم الكشــف عــن ابداعهــم 

الانفعــالي, وتأسيســا عــى مــا ســبق  

في  الحــالي  البحــث  مشــكلة  تتجــى 

ــالي: ــؤال الت ــن الس ــة ع الاجاب

ــدى  ــداع الانفعــالي ل ــا مســتوى الاب  -م

ــن؟ ــدين التربوي المرش

والبحــث الحــالي ســيجيب على الســؤال 

اعلاه.

أهمية البحث

أهتــم علــاء النفــس في الآونــة الاخــرة 

الوجــداني,  الجانــب  عــى  بالتركيــز 

في  مهــا  دورا  الانفعــالات  تــؤدي  اذ 

ــاني  ــلوك الانس ــدو الس ــاذا يب ــر لم تفس

عــى مــا هــو عليــه في الواقــع؛ وبــدأت 

ــي  ــاح الاكاديم ــر أن النج ــاث تش الابح

لا يرتبــط بالقــدرات المعرفيــة فقــط 

بــل بالجوانــب الوجدانيــة بدرجــة قــد 

ــذكاء  ــة, وأن ال ــب العقلي تفــوق الجوان

بالنجــاح  التنبــؤ  بمفــرده  يمكنــه  لا 

)يونــان, 2020, 176(. الاكاديمــي 

    ومــن بــن المتغــرات الوجدانيــة 

بالنجــاح  ترتبــط  التــي  خاصــة 

الاكاديمــي مــا يطلــق عليــه الابــداع 

 )Creativity Emotional( الانفعــالي 

هــذا المفهــوم الــذي يعــر عــن القــدرة 

الانفعــالات  وعــن  التعبــر,  عــى 

ومؤثــرة  متفــردة  وبطريقــة  بصــدق 

وفعالــة لتلبيــة الاحتياجــات الشــخصية 

المواقــف  اغلــب  في  والاجتماعيــة 

ــد, 2008,  ــة )أحم ــة والاجتماعي المعرفي

. )83

    وان الانفعــالات الايجابيــة تســاعد 

عــى معالجــة المعلومــات الانفعاليــة 

الاشــخاص  ان  اذ  ودقــة,  بكفــاءة 

العاليــة  الايجابيــة  الانفعــالات  ذوي 

ــزون بالنشــاط والحــاس والثقــة؛  يتمي

ــداع  ــزز الاب ــة تع ــالات الايجابي فالانفع

ــل الى  ــن المي ــد م ــا تزي ــالي؛ لأنه الانفع

ــة  ــدة ورؤي ــرق جدي ــواد بط ــع الم جم

ــد  ــرات المتباعدة.)عب ــن المث ــة ب العلاق

.)89  ,2019 الجــواد, 

   ويميــل الاشــخاص الى أن يكونــوا أكــر 

ابداعــا عندمــا يكونــون في مــزاج ايجــابي 

)positive mood(, فعندمــا تريــد أن 

ــب  ــا يج ــرد م ــدى ف ــداع ل ــجع الاب تش

أن توفــر لــه الحالــة المزاجيــة الايجابيــة, 

وبالرغــم مــن ذلــك فــان بعــض الافــراد 

ــة  ــة الابداعي وفي بعــض مراحــل العملي

عامــا  الســلبي  المــزاج  يكــون  قــد 

الميــل  أو  الاســتعداد  وأن  مســاعدا, 

للاكتئــاب الاكلينيــي أكــر شــيوعا بــن 

ــن  ــن ب ــن م ــن المبدع ــاب والفنان الكت

عامــة النــاس, وهــذا ليــس تناقضــاً 
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ــات  ــل الحلق ــع النقطــة الاولى, اذ تمي م

عندمــا  تحــدث  أن  الى  الابداعيــة 

يرتفــع الاكتئــاب, ويدخــل الشــخص في 

ــن, 2007,  ــة )حس ــوس طفيف ــة ه حال

              	.)91

اذ ان الانفعــالات تلعــب دورا مهــا 

في فهــم العمليــات الابداعيــة, حتــى 

ان البعــض اشــار اليهــا عــى أنهــا تعــد 

مــن المتغــرات المفتاحيــة في دراســة 

ــن  ــي يمك ــل الابداع ــداع, وأن العم الاب

ــرق,  ــدة ط ــالات بع ــط بالانفع أن يرتب

ــتقرار  ــالي, والاس ــاج الانفع ــا: الابته منه

قــد  الانفعــالي  فالابتهــاج  الانفعــالي؛ 

يكــون مرتبطــا بقــدرة الفــرد عــى حــل 

المشــكلات التــي تواجهــه؛ اما الاســتقرار 

ــدرة  ــد يكــون مرتبطــا بق ــالي فق الانفع

الفــرد عــى التحــول في المــزاج, فحــالات 

ــون  ــد تك ــالبة ق ــة والس ــزاج الموجب الم

ــي )ســليمان,  ــل الابداع ــة للعم مصاحب

.)17  ,2017

ــد  ــالي تع ــداع الانفع ــارات الاب    ان مه

الــدراسي  الانجــاز  في  اهميــة  ذات 

والتفــوق الجامعــي, كذلــك مســتوى 

الدافعيــة والاهتــام الــدراسي يــؤدي 

دورا في تحقيــق الابــداع الانفعــالي في 

)صالــح,  الجامعــي  التعليــم  مرحلــة 

.)189  ,2007

     ان الافــراد الذيــن لديهــم وعــي 

بانفعالاتهــم وانفعــالات الآخريــن تكون 

لديهــم الامكانيــة عــى توظيفها بشــكل 

التفاعــل  مواقــف  في  ومــرن  أصيــل 

الاجتماعــي, في حــن أن الفــرد الــذي 

ــة  ــة ضعيف ــه هــذه الامكاني تكــون لدي

ادارة  عــى  الســيطرة  يفقــد  فانــه 

انفعالاتــه وتوظيفهــا بشــكل صحيــح 

والاكتئــاب  والحــزن  الغضــب  مثــل 

اللــه, 2014, 207(. )الدخيــل 

 أهـداف الــدراســـة 

  يهدف البحث الحالي التعرف على:

ــدين  ــدى المرش ــالي ل ــداع الانفع   - الاب

ــن. التربوي

 - الفــرق في الابــداع الانفعــالي لــدى 

المرشــدين التربويــن عــى وفــق متغــر: 

ــاث( ــور- ان ــس )ذك الجن

 حـــدود البـحــــــــث

    يقتــر البحــث ) الابــداع الانفعــالي( 

تربيــة  التربويــن في  المرشــدين  عــى 

محافظــة البــرة مــن كلا الجنســن 

للعــام الــدراسي )2024 – 2025(.

 تحـــديد المصطلحات

المرتبطــة  المصطلحــات  تعريــف      

كالآتي: وهــي  الحاليــة  بالدراســة 

– الابداع: عرفه: 

الــيء  أبــدع   :)2017 )الزهــري, 

أي اخترعــه عــى غــر مثــال ســابق, 

المحــدث  أم  المنشــئ  هــو  والمبــدع 
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الــذي لم يســبقه أحــد, والابــداع يعنــي 

أو  التكويــن,  أو  الخلــق,  أو  الايجــاد, 

.)68  ,2017 )الزهــري,   الابتــكار 

-الابداع الانفعالي: عرفه كل من:

عــن  عبــارة  هــو   :)2009 )ســعيد,  

ــة  ــد والفعالي ــز بالج ــالي يتمي ــو انفع نم

بــأدنى  يتحــدد  وبذلــك  والأصالــة, 

مســتوى لــه بقــدرة الفرد عــى توظيف 

انفعالاتــه التــي يمتلكهــا, وكذلــك فأنهــا 

ــة  ــع بفعالي ــودة في المجتم ــون موج تك

ــى  ــدرة ع وفي مســتواها المتوســط بالق

تعديــل المعايــر الخاصــة بالانفعــال 

وذلــك لتلبيــة حاجــات الفــرد والمجتمع 

وفي أعــى مســتوياتها بالقــدرة عــى 

ــكل  ــا بش ــالات ووضعه ــل الانفع تعدي

المعتقــدات  بتغيــر  وذلــك  جيــد 

تشــكل  التــي  الاجتماعيــة  والمعايــر 

) ســعيد, 2008, 58(. الانفعــال 

الفــرد  قــدرة  انــه   :)2010 )خضــر, 

في التعبــر عــن الانفعــالات الاصيلــة 

والمتفــردة والتــي تدفعــه الى توجيــه 

الفكــر بطريقــة ايجابيــة في التعامــل مع 

ــاج  ــه للإنت ــة أو تدفع ــف المختلف المواق

بعــض الاعــال المتعــددة والتــي تكــون 

معتمــدة بصــورة رئيســة عــى امتــاك 

الفــرد للاســتعدادات الابداعيــة التــي 

ــة )  تتصــف بالجــدة والفعاليــة والاصال

خضــر, 2010, 81(.

 -المرشد التربوي: عرفه كل من:

شــخص  هــو   :)1999 )زهــران, 

الشــهادة  عــى  حاصــل  متخصــص 

ــات  ــد التخصص ــة الاولى في أح الجامعي

ــم  ــة وعل ــي, تربي ــاد نف ــة: ) ارش الاتي

النفــس, علــم الاجتــاع( , وهــو شــخص 

ــية,  ــات النفس ــم الخدم ــرغ لتقدي متف

وخدمــات  والاجتماعيــة,  والتربويــة, 

بحيــث  للطلبــة,  العلمــي  البحــث 

تتداخــل هــذه الخدمــات, وتتكامــل 

لتقابــل حاجــات الطلبــة الارشــادية, 

وتســعى لتحقيــق خدمــات البرنامــج 

ــز  الارشــادي, كذلــك هــو شــخص متمي

بحيــث يشــكل مصــدر الأمــن والأمــان 

                                    .)3  ,1998 للطالب)زهــران,  

)القــاضي, 2004(: هــو الشــخص الــذي 

ــى  ــب ع ــاعدة الطال ــى مس ــل ع يعم

اكتشــاف قدراتــه وإمكانياته الدراســية, 

ــته  ــة دراس ــم خط ــه في تصمي ومعاونت

واختيــاره المناســب, وتحقيقــه لــروط 

في  ومســاعدته  التخــرج  متطلبــات 

التغلــب عــى أيــة صعوبات قــد تعترض 

مســاره الــدراسي, ومســاعدته كذلــك 

عــى التكيــف مــع بيئتــه الدراســية 

والاجتماعيــة والعلميــة عــن طريــق 

امــداده بالمعلومــات الكافيــة )القــاضي, 

    .)8  ,2004
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ــد  ــداع: أعتم ــري للأب ــف النظــ التعري

 ( أفريــل  تعريــف  عــى  الباحــث 

1999(: وهــو القــدرة عــى الممارســات 

ومكونــات  محتــوى  عــن  والتعبــر 

والحقيقيــة  الصادقــة  الانفعــالات 

)2020 )محمــود,  والاصليــة 

هــو  للأبــداع:  الاجــرائي  التعريــف 

ــا  ــل عليه ــي يحص ــة الت ــة الكلي الدرج

المســتجيب عنــد اجابتــه عــى فقــرات 

البحــث  لغــرض  المتبنــى  المقيــاس 

الحــالي.

الاهمية التطبيقية:

1-الابــداع الانفعــالي: يعــزز التفاعــل 

ــن  ــدين التربوي ــن المرش ــابي ويمك الايج

ايجابيــة  تفاعليــة  بيئــة  خلــق  مــن 

مــع الطلبــة, مــا يعــزز قدرتهــم عــى 

النفســية  المشــكلات  مــع  التعامــل 

مبتكــرة. بطــرق  والســلوكية 

2 – يســاعد في تطويــر اســراتيجيات 

ــادي  ــل الارش ــرة للتدخ ــدة ومبتك جدي

والتعليمــي, مــا يزيــد مــن فعاليــة 

الارشــاد في المؤسســات التربويــة.

3- يســاعد في تحقيــق نتائــج ملموســة 

وفعالــة في عمليــة الارشــاد مــن خــال 

حلــول جديــدة ومبتكــرة لمشــكلات 

ــة. الطلب

4 – يعــزز التكيــف النفسي للمرشــدين, 

تقنيــات  اســتخدام  مــن  يمكنهــم  اذ 

الابــداع الانفعــالي لمســاعدة الطلبة على 

تطويــر مهــارات التكيــف النفــي, مــا 

يســاعدهم في التغلــب عــى الضغــوط 

ــم. ــي تواجهه والمشــكلات الت

 الاهمية النظرية:

في  يســاهم  الانفعــالي:  الابــداع   –  1

النظــري  الفهــم  وتعميــق  تطويــر 

لعلاقــات الانفعــالات بالأبــداع وكيفيــة 

تأثيرهــا عــى ســلوك الطلبــة وتفاعلهــم 

ــم. ــع بيئته م

ــة  ــات تربوي ــاء توجه ــاعد في بن 2- يس

أعمــق  فهــم  تعتمــد عــى  جديــدة 

لكيفيــة تأثــر الانفعــالات عــى العملية 

التعليميــة والتربويــة.

للبحــث  خصبــا  مجــالا  يعتــر   -3

العلمــي في الارشــاد وعلــم النفــس, مــا 

يســاعد في تطويــر نظريــات جديــدة 

واستكشــاف العلاقــات بــن الانفعــالات 

والابــداع.

بالأبــداع  المتعلقــة  النظريــات   -4

ــوي  ــد الترب ــزز دور المرش ــالي تع الانفع

دور  اهميــة  عــى  الضــوء  وتســلط 

المرشــد كعامــل محفــز للتغيــر الايجــابي 

التعليميــة.   العمليــة  في  والابداعــي 

 الاطار النظري:

ــة  ــداع الانفعــالي ليســت حال     ان الاب

النضــج  عــى  تتوقــف  فســيولوجية 

ــلوكية  ــر الس ــن المظاه ــا م ــل كغيره ب
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الانســانية تتأثــر الى حد كبــر بالثقافات 

والتعليــم, كــا أن المواقــف الاجتماعيــة 

؛ هــي التــي تــؤدي الى اســتثارة الحالات 

الانفعاليــة وتختلــف الثقافــات فيــا 

ــي  ــد هــذه المواقــف الت بينهــا في تحدي

تســتثيرها )العــي, 1993, 5(.

الايجابيــة  بالانفعــالات  الشــعور  وان 

يعتــر أمــر ايجــابي؛ لأنــه يعطــي تعامــل 

ــالات  ــة الانفع ــاة وتنمي ــل في الحي أفض

يجعــل  أمــر  حياتنــا  في  الايجابيــة 

ــاز  ــق انج ــة ويحق ــر ايجابي ــا أك حياتن

ــا الشــخصية  كبــر عــى مســتوى حياتن

والصحــة  الصداقــات  في  وخصوصــا 

 .)193  ,2013 الجســمية)صالح, 

أولا: الابداع الانفعالي:

مــن  اساســيا  جانبــا  الانفعــال  يعــد 

التــي  الانســانية,  النفســية  الحيــاة 

بدونهــا تكــون الحيــاة كئيبــة, وفي علــم 

النفــس نجــد مــن العلماء من يســتعمل 

واســع  بمعنــى  )الانفعــال(  مصطلــح 

ليشــمل جميــع الحــالات الوجدانيــة 

بصفــة  فالانفعــال  وغلظهــا  رقيقهــا 

ــه الفــرد  عامــة يشــر الى مــا يتعــرض ل

ــا يطــرأ عــى  ــج م ــن اســتثارة او تهي م

الفــرد مــن التغــرات الفســيولوجية, 

ــه مــن المشــاعر والاحاســيس  ومــا ينتاب

ــلوك  ــام بس ــة في القي ــة ورغب الوجداني

يحقــق مــن هــذه الاســتثارة, ســواء كان 

المصــدر للاســتثارة الانفعاليــة داخــي أو 

خارجــي, فهــو وثيــق الصلــة بحاجــات 

الفــرد )الفرمــاوي, 1994, 57(.

البحــوث  مــن  الكثــر  هنالــك 

والدراســات التــي تناولــت موضــوع 

اوضحــت:  وقــد  الانفعــالي,  الابــداع 

بأنــه قــدرة الافــراد في التعبــر عــن 

ذات  والفريــدة  الاصليــة  انفعالاتهــم 

ــي تدفعهــم الى توجيههــم  ــة الت الفاعلي

للتفكــر بطريقــة ايجابيــة بالتعامــل 

المختلفــة  والاحــداث  المواقــف  مــع 

أو تدفعهــم الى انتــاج بعــض العمــل 

الادبيــة أو الفنيــة أو العلميــة, التــي 

تعتمــد عــى امتلاكهــم لاســتعدادات 

بالجــدة  وصــف  والتــي  ابداعيــة 

 ,2010 والفاعلية.)دســوقي,  والاصالــة 

 .)204

ثانيا: مكونات الابداع الانفعالي: 

   يتكــون الابــداع الانفعــالي مــن ثلاثــة 

مكونــات وهــي كالآتي:

1 – الاســتعداد أو التهيــؤ الانفعــالي: 

المعلومــات  تجميــع  فيهــا  يتــم  اذ 

المتعلقــة بالمشــكلة ثــم اســتيعاب هــذه 

العلاقــة  وادراك  المعلومــات وتمثيلهــا 

المشــكلة  وتحليــل  بينهــا,  البيئيــة 

وتوظيــف  امكانيــة  عــن  والبحــث 

المعلومــات المتاحــة لحلهــا, ويــرى ) 

أفريــل, Averill( وجــود تشــابه بــن 
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المعــرفي  والابــداع  الانفعــالي  الابــداع 

ــد  ــؤ وق ــتعداد أو التهي ــة الاس في مرحل

أو  طويلــة  المرحلــة  هــذه  تكــون 

قصــرة المــدى ويتوقــف ذلــك عــى 

قــدرة الافــراد, فالأفــراد الذيــن لديهــم 

اهتمامــا  وأكــر  مرتفعــة  حساســية 

وفهــا لانفعالاتهــم وانفعــالات الآخرين 

يكونــون أكــر كفــاءة بالاســتعداد أو 

التهيــؤ الانفعــالي, والبحث عــن امكانية 

توظيــف الانفعــالات والمشــاعر ويشــر 

ــى  ــدرة ع ــؤ الى الق ــتعداد أو التهي الاس

ــات  ــم المعلوم ــع واســتيعاب وفه تجمي

ــة  ــالات وامكاني ــن الانفع ــتمدة م المس

توظيفهــا في توجيــه التفكــر والســلوك. 

ــة: تعــد مــن اكــر  2- الجــدة الانفعالي

مــؤشرات الاســتجابة الابداعيــة انتشــارا 

وهــو المعيــار الاكــر استشــهادا بــه 

الابــداع, وهــو يشــر  للدلالــة عــى 

اســتجابات  انتــاج  عــى  القــدرة  الى 

انفعاليــة في ســياق اجتماعــي جديــد 

وغــر مألــوف عــن الســياق الاجتماعــي 

المرتبطــة  النمطيــة  والســلوكيات 

ــائدة في  ــة أو الس ــتجابات النمطي بالاس

ــال  ــن خ ــدة م ــدد الج ــع وتح المجتم

ــر: ــاث معاي ث

الراهنــة  الاســتجابة  مقارنــة   – أ 

ــار  ــة. )المعي ــتجابتهم الماضي ــرد باس للف

. لشــخصي( ا

الفــرد  اســتجابة  مقارنــة   – ب 

باســتجابات أقرانــه. )معيــار جماعــة 

الرفــاق(.

الفــرد  اســتجابة  مقارنــة   – ت 

المجتمــع.  في  الســاندة  بالاســتجابات 

المجتمــع(. )معيــار 

الاســتجابة  الانفعاليــة:  الاصالــة   –  3

ــة هــي القــدرة عــى  ــة الاصيل الانفعالي

آراء  بدقــة  تعكــس  اســتجابة  انتــاج 

الفــرد وقيمــه الخاصــة, ومعتقداتــه 

والمجتمــع,  العــالم  نحــو  واتجاهاتــه 

ــدور داخــل  ــا ي ــر بصــدق م وهــي تع

ويــرى   ,)39  ,2018 )دهــش,  الفــرد. 

ــد وجــود  ــة تؤي ــك أدل ــل: أن هنال أفري

الابــداع الانفعــالي وهــي كآلاتي: 

للأنشــطة  كوســيط  الانفعــالات  ا- 

الابداعيــة.

للأنشــطة  كنتــاج  الانفعــال  ب- 

. عيــة ا لابد ا

ثالثا: مستويات الابداع:

وجــود  عــى   )1999( أفريــل  يؤكــد 

الابــداع  مــن  مختلفــة  مســتويات 

الافــراد  مــن  تتطلــب  الانفعــالي 

ــل  ــة تتمث ــة مختلف ــتجابات انفعالي اس

بمــا يــي:

ــدرة  ــر الى ق ــتوى الادنى: ويش 1 – المس

ــه في  ــر عــى انفعالات الفــرد عــى التعب

ــائدة في  ــد الس ــادات والتقالي ــوء الع ض
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المجتمــع وتتطلــب اســتجابات انفعاليــة 

تكــون فعالــة فقــط في مواجهــة مواقف 

معينــة ومحــدودة.

الى  يشــر  المتوســط:  المســتوى   –  2

القــدرة هــى تبديــل طــرق التعبــر 

ــرد  ــة حاجــات الف ــه لتلبي ــن انفعالات ع

الاســتجابات  تعديــل  أي  والمجتمــع, 

الانفعاليــة لتكــون ملائمــة لمتطلبــات 

واحتياجاتــه. الفــرد 

الى  ويشــر  المرتفــع:  المســتوى   –  3

الانفعــالات  تعديــل  عــى  القــدرة 

ــع  ــق م ــد يتف ــكل جدي ــا في ش ووضعه

المعايــر الاجتماعيــة المقبولــة ويتطلــب 

هــذا المســتوى تطويــر اشــكال جديــدة 

مــن الاســتجابات الانفعاليــة تعتمــد 

ــد  ــدات والقواع ــر في المعتق ــى التغي ع

ــالات  ــن خــال الانفع ــت م ــي تكون الت

.)2020 )محمــود, 

للإبــداع  المفــرة  النظريــات  رابعــا: 

الانفعــالي:

1 – النظرية الانسانية:

ــدرة في  ــون الق ــا يملك ــراد جميع ان الاف

الابــداع وتحقيــق هــذه القــدرة تتوقف 

ــذي يعيــش  ــاخ الاجتماعــي ال عــى المن

فيــه الفــرد, فــاذا كان المنــاخ صالــح  

الفــرد  فــان  الضغــوط  مــن  ويخلــو 

ــكار,  ســيحقق مســتوى عــالي مــن الابت

الشــخص  أن  النظريــة  هــذه  وتــرى 

الــذي  الانســان  ذلــك  هــو  المبــدع 

يســتطيع أن يحقــق ذاتــه,  اذ يــرى 

ــذات الابداعــي  )ماســلو( أن تحقيــق ال

ــكل  ــر بش ــخصية ويظه ــن الش ــع م ينب

موســع في المســائل الحياتيــة الاعتيادية, 

ويؤكــد عــى نوعــن مــن الابــداع, النوع 

جديــد  شيء  انتــاج  الى  يــؤدي  الاول 

للفــرد بالاعتــاد عــى الموهبــة والعمــل 

ــه  ــق علي ــذي يطل ــل ال ــاد المتواص الج

قيمــة الخــرة , أمــا النــوع الثــاني فهــو 

ابــداع تحقيــق الــذات الــذي يصــل 

ــن  ــب م ــتوى مناس ــرد الى مس ــه الف في

تحقيــق لطاقاتــه الابداعيــة لوصولــه الى 

مســتوى مناســب مــن الصحــة النفســية 

ــق  ــرى )ماســلو( أن تحقي الســليمة, وي

الفــرد لذاتــه يمكــن أن يواجــه هــذا 

الفــرد الكثــر مــن الحاجــات الاساســية 

الحريــة  الى  ويــؤدي  واشــباعها, 

الشــخصية للأشــخاص في اتخــاذ القــرار 

والســعي نحــو اشــباع حاجاتهــم, ويــرى 

ــق  ــعون الى تحقي ــراد يس ــا أن الاف ايض

أهدافهــم واشــباع رغباتهــم تبعــا لســلم 

ــش,  ــه الحاجات)ده ــب في ــي ترت هرم

 .)44  ,2018

2 – النظرية التحليل النفسي :

تــرى هــذه النظريــة أن الانفعــال رد 

بــأسره  الفــرد  عــن  يصــدر  طبيعــي 

الفــرد  واعــداد  الطــوارئ  لمواجهــة 
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ــال  ــة الانفع ــال, فوظيف ــروب أو القت له

ــق  ــق التواف ــرد لتحقي ــة الف ــي تعبئ ه

بينــه وبــن بيئتــه, ولقــد اعتــر )فرويد( 

أن الفــن في المقــام الاول نشــاط هــروبي 

ــال غــر واقعــي, وجــد  يقــوم عــى خي

في الابــداع تســاميا يعلــو بالمبــدع فــوق 

مكبوتاتــه اللاشــعورية عــن طريــق مــا 

يقدمــه مــن اعــال ابداعيــة تســتحوذ 

ــامي  ــذا التس ــن, وه ــا الآخري ــى رض ع

فرويــد,  عنــد  للإبــداع  شرط ضروري 

ذلــك أن المبــدع يســر عــى حافــة 

ــا, 2017,  ــد الرض ــه. ) عب ــا بذات ملتصق

.)25

3 – النظرية الاجتماعية البنائية:

الابــداع الانفعــالي الــذي ظهــر عــى 

هــو   )Averill( النفــي  العــالم  يــد 

امتــداد مبــاشر لوجهــة النظــر البنائيــة 

ــر  ــجعنا الى النظ ــو يش ــة, فه الاجتماعي

ــة  ــا عملي ــالات بوصفه ــور الانفع في تط

ــاة(؛  ــدى الحي ــد )م ــة الام ــور طويل تط

وليــس الانتهــاء خــال مرحلــة الرضاعــة 

أن  )أفريــل(  ويــرى  الطفولــة,  أو 

ــاط أو  ــي أنم ــة ه ــات الانفعالي المتلازم

ــة  ــة العادي ــز الى اللغ ــي ترم ــاذج الت نم

مــن خــال المســميات مثــل: )الغضــب 

والحــب والحــزن( وهــي أشــكال هامــة 

المــح  وقــد  الانفعــال  عــن  للتعبــر 

ــن  ــل( أيضــا الى وجــود تفاعــل ب )أفري

المعــرفي  والابــداع  الانفعــالي  الابــداع 

الحــد  عــى  الابــداع  يقــع   ( فقــال: 

والانفعــال(,  المعرفــة  بــن  الفاصــل 

ــا أن  ــن أوله ــاك احتمال ــدو أن هن ويب

ــوع  ــوع بن ــد تتن ــة ق ــة الابداعي العملي

الانفعــال وثانيهــا أن الانفعــالات ذاتها 

قــد تكــون نتائــج علميــة ابداعيــة ) 

.)37  ,2010 أحمــد, 

       ومــن وجهــة نظــر )أفريــل( أن 

ــد  ــرة ق ــة أو المث ــر العادي ــف غ المواق

أصيلــة  انفعــالات  ظهــور  الى  تــؤدي 

لــدى معظــم الافــراد, والفــروق الفردية 

في هــذه الانفعــالات مرتبطــة بالعديــد 

مــن المتغــرات ســواء ســابقة لهــذه 

ــا  ــا, وعندم ــة عليه ــالات أو مترتب الانفع

ننظــر الى الانفعــالات عــى أنهــا وســيط 

ذلــك  فيعنــي  الابتكاريــة  للأنشــطة 

الأنشــطة  تيــر  قــد  الانفعــالات  أن 

الفــرد  لــدى  كان  فــاذا  الابتكاريــة 

مخــزون غنــي مــن المفاهيــم المتباعــدة 

ــال  ــن خ ــا م ــا بينه ــط في ــي ترتب الت

المشــاعر الانفعاليــة وليــس مــن خــال 

الربــط المبــاشر أو غــر المبــاشر فــأن 

المشــاعر الانفعاليــة تيــر الانشــطة 

الابتكاريــة , واذا كان الفــرد ليــس لديــه 

مخــزون غنــي مــن تلــك المفاهيــم فــأن 

الانشــطة  تيســر  الانفعــالات في  دور 

الى  نظرنــا  اذا  أمــا  يقــل,  الابتكاريــة 
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ــة  ــاط خاص ــا أنم ــى انه ــالات ع الانفع

مــن الاســتجابات التــي تظهــر في ســلوك 

ترميــز  أو  مختلفــة  أســاء  وتتخــذ 

الكلــات  العاديــة ببعــض  اللغــة  في 

ــأن  ــل الخــوف والغضــب والحــب ف مث

ــن الانشــطة  ــا ع ــون ناتج ــال يك الانفع

الابتكاريــة )محمــود, 2020, 73(.

قــد اشــار )أفريــل( الى أن الابــداع في 

ــال  ــن خ ــر م ــة يم ــذه المرحل ــل ه مث

ــة  ــا: مرحل ــل ومنه ــن المراح ــد م العدي

المرحلــة  هــذه  في  تتــم  الاســتعداد: 

ــات  ــع المعلوم ــد المشــكلة وتجمي تحدي

ــا  ــع جوانبه ــا وتفحــص مــن جمي حوله

العلاقــة  ذات  القــراءات  خــال  مــن 

ــارات والخــرة مــن الذاكــرة,  ومــن المه

ــي  ــة وه ــة مهم ــه مرحل ــم يلي ــن ث وم

هــذه  في  وتتــم  الاحتضــان:  مرحلــة 

أو  الفكــرة,  عــى  التركيــز  المرحلــة 

المشــكلة بحيــث تصبــح واضحــة في 

ــب  ــة ترتي ــي مرحل ــر وه ــن المبتك ذه

ــون  ــم يك ــن ث ــا, وم ــكار وتنظيمه الاف

بعــد ذلــك مرحلــة مهمــة وهــي مرحلة 

الإلهــام: ويتــم في هــذه المرحلــة ادراك 

ــة,  ــن الاجــزاء المختلف ــة ب ــرد العلاق الف

والمرحلــة الاخــرة هــي مرحلــة التحقق: 

وللأثبــات تتــم في هــذه المرحلــة اختبــار 

وتقويــم الفــرد لأفــكاره, وهــي مرحلــة 

التجريــب للفكــرة الجديــدة الفكــرة 

المبدعــة, ويعيــد النظــر فيهــا ويتــم 

وتعــد  الابداعيــة,  الاســتجابة  تقييــم 

ــث  ــداع حي ــر الاب ــل معاي ــذه المراح ه

تبــدأ بالتــدرج المبكــر للحداثــة والتأثــر 

ــة الاخــرة  ــة ووصــولا الى المرحل والاصال

مــن عمليــة التحقــق والاثبــات )ســعد, 

.)183  ,2017

مناقشة النظريات:-

لــكل منظــر وجهــة نظــر في الابــداع 

نظــر  وجهــة  كانــت  اذ  الانفعــالي, 

النظريــة الانســانية لمنظرهــا )ماســلو(, 

ــن  ــع م ــذات ينب ــق ال ــرى أن تحقي اذ ي

شــخصية الانســان بشــكل موســع في 

كافــة جوانــب الحيــاة الاعتياديــة, وقــد 

أكــد )ماســلو( عــى نوعــن مــن الابداع, 

النــوع الاول يــؤدي الى انتاج شيء جديد 

يبــدع فيــه الشــخص, وامــا النــوع الثــاني 

الــذي  الــذات  تحقيــق  ابــداع  فهــو 

يصــل فيــه الفــرد الى الصحــة النفســية 

المناســبة لحياتــه, أمــا نظريــة التحليــل 

النفــي لمنظرهــا )فرويــد( فوجــد في 

الابــداع تســاميا يلــو فيــه المبــدع فــوق 

مكبوتاتــه اللاشــعورية عــن طريــق مــا 

يقدمــه مــن أعــال ابداعيــة يســتحوذ 

بهــا عــى رضــا الآخريــن, أمــا النظريــة 

ــة لمنظرهــا ) أفريــل   ــة البنائي الاجتماعي

أن  نظــرة  وجهــة  فكانــت   )Averill

المواقــف العاديــة أو المثــرة قــد تــؤدي 
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لــدى  اصليــة  انفعــالات  ظهــور  الى 

معظــم الافــراد, مــن خــال مراحــل 

يعمــل عليهــا الفــرد وهــي) الاســتعداد, 

ومرحلــة  والالهــام,   , والاحتضــان 

التحقــق(, واعتــر هــذه المرحــل معايــر 

للأبــداع وصــولا الى عمليــة التحقــق 

والاثبــات, أي تحقيــق الــذات. فنلاحــظ 

ــة نظــر  ــدم أن وجه ــا تق ــن خــال م م

الشــخص  أن  أفريــل هــي  و  ماســلو 

يعمــل بشــكل منظــم وبإبــداع انفعــالي 

مــن أجــل تحقيــق الــذات امــا نظريــة 

ــن  ــدع م ــرى أن الشــخص يب ــد ف فروي

ــن. ــا الاخري ــى رض ــتحواذ ع ــل الاس أج

-الدراسات السابقة 

2019(الابــداع  هــادي,   ( دراســة 

الانفعــالي وعلاقتــه بالرفاهيــة النفســية 

لــدى تدريــي كليــة التربيــة الاساســية.

هدفــت هــذه الدراســة الى التعــرف 

ــدى  ــداع الانفعــالي ل عــى مســتوى الاب

الاساســية,  التربيــة  كليــة  تدريــي 

والتعــرف عــى دلالة الفــروق في الابداع 

الانفعــالي لــدى تدريــي كليــة التربيــة 

ــس  ــر الجن ــق متغ ــى وف ــية ع الاساس

ــاث(, وايضــا التعــرف عــى  )ذكــور– ان

الرفاهيــة النفســية لــدى تدريــي كليــة 

ــروق في  ــة الف ــية, ودلال ــة الاساس التربي

ــر  ــق متغ ــى وف ــية ع ــة النفس الرفاهي

الجنــس ) ذكــور- انــاث(, والتعــرف 

عــى قــوة واتجــاه العلاقــة بــن الابــداع 

الانفعــالي والرفاهيــة النفســية, وقــد 

بلغــت عينــة البحــث )250( اســتاذ, 

اذ كان )135( انــاث و )115( ذكــور, 

دراســتها  في  الباحثــة  واســتخدمت 

المنهــج الوصفــي, وقــد تبنــت مقيــاس 

الابــداع الانفعــالي الــذي أعــده ) أفريــل  

ــة  ــاس الرفاهي ــدت مقي Averill (, واع

النفســية واســتخرجت لهــا الصــدق 

والثبــات, وقــد اســتخدمت الباحثــة 

 t-( الاختبــار التــائي لعينتــن مســتقلتين

test(, والاختبــار التــائي لعينــة واحــدة, 

ومعامــل بيرســون لاســتخراج النتائــج 

وتــم معالجــة تلــك الوســائل الاحصائيــة 

باســتعمال الحقيبــة الاحصائيــة للعلــوم 

توصلــت  وقــد   ,)spss( الاجتماعيــة 

الباحثــة الى النتائــج التاليــة: أن تدريسي 

ــداع  ــم اب ــة الاساســية لديه ــة التربي كلي

في  دالــة  فــروق  وظهــرت  انفعــالي, 

و  )الذكــور  بــن  الانفعــالي  الابــداع 

ــاث, وان تدريــي  ــح الان ــاث( لصال الان

كليــة التربيــة الاساســية لديهــم رفاهيــة 

نفســية وليــس هنــاك فــروق دالــة 

الذكــور  بــن  النفســية  الرفاهيــة  في 

بــن  دال  ارتبــاط  ووجــود  والانــاث, 

ــالي  ــداع الانفع ــة النفســية والاب الرفاهي

الارتبــاط  معامــل  قيمــة  بلغــت  اذ 

بينهــا )0.86(.
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الابداع الانفعالي  لدى المرشدين التربويين

الابــداع   )2017 )العبــادي,  دراســة 

نحــو  بالتوجــه  وعلاقتــه  الانفعــالي 

الحيــاة.

هدفــت هــذه الدراســة الى التعــرف 

عــى الابــداع الانفعــالي لــدى طلبــة 

الجامعــة والفــرق في الابــداع الانفعــالي 

ــرات  ــا لمتغ ــة تبع ــة الجامع ــدى طلب ل

التخصــص      انــاث(  )ذكــور-  النــوع 

)علمــي- انســاني(, والصــف )الثــاني- 

ــة  ــع(, وايضــا التعــرف عــى طبيع الراب

الابــداع  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة 

ــدى  ــاة ل الانفعــالي والتوجــه نحــو الحي

طلبــة الجامعــة, واجريت الدراســة على 

طلبــة جامعــة القادســية للدراســات 

العلمــي  التخصــص  ذات  الصباحيــة 

والانســاني من الذكــور والانــاث والصف 

الدراســة  الثــاني والرابــع, واعتمــدت 

الارتباطــي,  الوصفــي  المنهــج  عــى 

ــداع  ــاس الاب ــة مقي ــت الباحث ــد تبن وق

 ,)Averill ل)أفريــل   الانفعــالي  

ــو  ــه نح ــاس التوج ــاء مقي ــت ببن وقام

الحيــاة والــذي تكــون مــن )46( فقــرة 

ــاث مجــالات )النجــاح  موزعــة عــى ث

ونــوع  المهــات,  اداء  في  والفشــل 

الاحــداث, وفاعليــة الــذات(, واســتخرج 

ــت  ــاس, وبلغ ــات  للمقي ــدق والثب الص

ــة  ــب وطالب ــة الدراســة )500( طال عين

ــات  ــغ البيان ــم تفري ــة, وت ــن الجامع م

الحزمــة  برنامــج  عــى  بالاعتــاد 

ــج  ــت النتائ ــة )Spss(, اذ كان الاحصائي

طلبــة  يتمتــع  التــالي:-  النحــو  عــى 

الجامعــة بمســتوى مرتفــع مــن الابــداع 

الانفعــالي, وتوجــد فــروق في الابــداع 

ــور-  ــوع )ذك ــا لمتغــر الن ــالي تبع الانفع

انــاث( ولصالــح الانــاث, وتوجــد فــروق 

لمتغــر  تبعــا  الانفعــالي  الابــداع  في 

التخصــص )علمــي- انســاني( لصالــح 

التخصــص الانســاني , وأن طلبــة الصــف 

أكــر  انفعــالي  ابــداع  لديهــم  الثــاني 

ــة  ــع, وأن طلب ــف الراب ــة الص ــن طلب م

ــو  ــابي نح ــه ايج ــم توج ــة لديه الجامع

التوجــه  في  فــروق  وتوجــد  الحيــاة 

النــوع  لمتغــر  تبعــا  الحيــاة  نحــو 

)ذكــور – انــاث( ولصالــح الطالبــات, 

التخصــص  ذو  الجامعــة  طلبــة  أن 

الانســاني أكــر توجهــا نحــو الحيــاة 

مــن طلبــة التخصــص العلمــي, وطلبــة 

ــو  ــا نح ــر توجه ــة أك ــوف الرابع الصف

ــة,  ــوف الثاني ــة الصف ــن طلب ــاة م الحي

ــة  ــة ايجابي ــة ارتباطي ــاك علاق وكان هن

ودالــة احصائيــا عــى الابــداع الانفعــالي 

والتوجــه نحــو الحيــاة, اذ بلــغ معامــل 

.265,0(( بيرســون  ارتبــاط 

مناقشة الدراسات السابقة:

طبقــت  قــد  هــادي  دراســة  -ان   1

عــى اســاتذة الجامعــة في بغــداد, امــا 
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دراســة العبــادي فقــد طبقــت عــى 

طلبــة الجامعــة في محافظــة القادســية, 

أمــا الدراســة الحاليــة فقــد طبقــت 

ــن في محافظــة  عــى المرشــدين التربوي

البــرة.

ــدت  ــد اعتم ــات ق ــع الدراس 2 – جمي

عــى مقياس)أفريــل  Averill (, كذلــك 

الدراســة الحاليــة اعتمــد الباحــث عــى 

نفــس المقيــاس.

قــد  الســابقة  الدراســات  أن   –  3

اعتمــدت عــى نظريــة واحــدة أمــا 

ــت  ــد تناول ــا ق ــة فأنه ــة الحالي الدراس

واهمهــا  النظريــات  مــن  العديــد 

ــل  ــة التحلي ــانية, نظري ــة الانس )النظري

النفــي, النظريــة الاجتماعيــة البنائيــة( 

مــا يدعــم نتائــج الدراســة.

منهجية البحث وإجراءاته

ــالي كان  ــث الح ــداف البح ــق أه لتحقي

البحــث,  منهــج  تحديــد  مــن  لابــد 

واختيــار  البحــث  مجتمــع  وتحديــد 

عينــة ممثلــة لــه, واختيــار اداة البحــث 

ــة  تتســم بالصــدق والثبــات والموضوعي

تــم  التــي  العينــة  عــى  وتطبيقهــا 

ــات  ــل البيان ــم تحلي ــن ث ــا, وم اختياره

الى  والتوصــل  احصائيــا,  ومعالجتهــا 

نتائــج البحــث في ضــوء ذلــك, وســوف 

يتــم اســتعراض هــذه الاجــراءات في 

ــي:-     ــا ي ــل وك ــذا الفص ه

منهجية البحث

الوصفــي  المنهــج  الباحــث  اســتخدم 

لوصــف  المناهــج  انســب  بوصفــه 

أن  اذ  المدروســة,  الظاهــرة  وتحليــل 

ــتخدامه في  ــن اس ــي يمك ــج الوصف المنه

دراســة المهــارات والقــدرات والســات 

والاتجاهــات والميــول, وتعــد دراســة 

توجــد عليــه في  مــا  الظاهــرة عــى 

ــا  ــا دقيق ــا وصف ــم بوصفه ــع ويهت الواق

.)32  ,2012 )ملحــم, 

البحــث الوصفــي لا يقتــر عــى جمــع 

البيانــات وتبويبهــا, وانمــا يمــي الى مــا 

هــو أبعــد مــن ذلــك لأنــه يتضمــن قدرا 

ــك  ــات, وكذل مــن التفســر لهــذه البيان

بالمقارنــة,  يقــرن  الوصفــي  البحــث 

القيــاس  اســاليب  فيــه  وتســتخدم 

والتصنيــف والتفســر والتقويــم كــا 

يمكــن عــن طريقــه وضــع تنبــؤات عــن 

الاحــداث المقبلــة, وأن هــذا المنهــج 

يســتخدم عمومــا في البحــوث الســلوكية 

والاجتماعيــة )العــزاوي, 2004, 42(.

مجتمع البحث

هــو جميــع الافــراد أو الاشــخاص الذين 

يشــكلون موضــوع مشــكلة البحــث, اذ 

تألــف مجتمــع البحــث الحــالي مــن 

المرشــدين التربويــن في محافظــة البصرة 

والبالــغ عددهــم )736(, موزيــن بواقع 

) 249( مرشــدا و ) 426( مرشــدة, و 
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)61( مرشــدا ومرشــدة في مــدارس مختلطــة, وكــا موضحــة في جــدول )1(.

جدول )1(

مجتمع البحث
المجموعمختلطالاناثالذكورالدراسة

13416443341ابتدائية

5612114191متوسطة

2364087اعدادية

28764108ثانوية

1102معهد فنون

07-7التربوية المفتوحة

24942661736المجموع

عينة البحث

هــي جــزء مــن المجتمــع الاصــي الــذي 

تجــري عليــة الدراســة, والــذي اختارهــا 

ــق  ــا وف ــته عليه الباحــث لأجــراء دراس

تمثــل  بــرط  العشــوائي  الاســلوب 

المجتمــع تمثيــا صحيحــا, وجــدول )2( 

ــالي. ــث الح ــة البح ــح عين يوض

جدول )2(

عينة البحث 
الاعدادالمرشدين

70ذكور

80اناث

150المجموع

بالأســلوب  الدراســة  عينــة  اختــرت 

الطبقــي العشــوائي, ويســتعمل هــذا 

مجتمــع  يكــون  عندمــا  الاســلوب 

ويمكــن  متجانــس  غــر  الدراســة 

تقســيمه الى طبقــات منفصلــة وفقــا 

لمتغــر النــوع )ذكــور, انــاث(, واعتبــار 

كل طبقــة وحــدة واحــدة ومــن ثــم 

 ( عشــوائيا  الدراســة  عينــة  اختيــار 

اختــرت  اذ   ,)126  ,2012 ملحــم, 

ــدا  ــة ) 150( مرش ــث البالغ ــة البح عين

ومرشــدة مــن مــدارس المديريــة العامــة 

الذكــور  عــدد  وكان  البــرة,  لتربيــة 
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)70( مرشــدا تربويــا وعــدد الانــاث 

ــا موضحــة  ــة, وك )80( مرشــدة تربوي

.)2( جــدول  في 

أداة البحث

ان اداة البحــث تتحدد حســب موضوع 

اســتخدام  لأن  ومســتلزماته,  البحــث 

تحقيــق  الى  يــودي  المناســبة  الاداة 

نتائــج موثــوق بهــا تحقــق أهــداف 

البحــث, وبمــا أن البحــث الحــالي تنــاول 

) الابــداع الانفعــالي لــدى المرشــدين 

التربويــن(, لــذا تبنــى الباحــث مقيــاس 

) محمــود, 2020( الــذي أعــده عــى 

ضــوء مقيــاس  Averill, 1999((, وقــد 

تبنــى الباحــث هــذا المقيــاس للأســباب 

ــة:- الآتي

مــن  يعــد  المقيــاس  هــذا  ان   –  1

المقاييــس الحديثــة لكونــه طبــق في 

.)2020( عــام 

2 – تــم تبنــي هــذا المقيــاس لكــون 

فقراتــه مطابقــة للكشــف عــن الابــداع 

ــن. ــدين التربوي ــدى المرش ــالي ل الانفع

وصف المقياس

يتكــون المقيــاس مــن ) 30( فقــرة وتــم 

ــرة  ــام كل فق ــل أم ــة بدائ ــع خمس وض

ــي  ــل ه ــاس, والبدائ ــرات المقي ــن فق م

)دائمــا, غالبــا, أحيانــا, نــادرا, أبــدا( 

علــا أن البديــل الاول يأخــذ 5 درجــات 

والبديــل الثــاني ياخــذ4, والثالــث يأخــذ 

ــيتحقق  ــس 1, وس ــع2, والخام 3, والراب

الباحــث مــن صلاحيــة فقــرات المقيــاس 

مــن خــال الصــدق الظاهــري والقــوة 

ــاس. ــات للمقي ــة والثب التميزي

الفقــرات  صلاحيــة  مــن  التأكــد 

)التحليــل المنطقــي لفقــرات الاختبــار(

الصدق الظاهري

الحــالي  المقيــاس  الباحــث  عــرض 

المتكــون مــن )30( فقرة عــى مجموعة 

مــن الخــراء في مجــال الاختصــاص مــن 

ــاد  ــة والإرش ــية والتربوي ــوم النفس العل

في  رأيهــم  لبيــان  للاطــاع  النفــي 

عدمهــا  مــن  الفقــرات  صلاحيــة 

ــذا  ــبا له ــه مناس ــذي يرون ــل ال والتعدي

المقيــاس, اذ بلــغ عــدد الخــراء )10( 

كــا في ملحــق )2(, وبعــد اطلاعهــم 

عــى فقــرات المقيــاس أتضــح أن نســبة 

ــاس شــكل  ــرات المقي ــى فق ــاق ع الاتف

نســبة )100%(,  ونتيجــة كا2 المحســوبة 

وبمســتوى   )3,84( والجدوليــة    )10(

معنويــة )0,05( وجــدول )3( يوضــح 

ــك.  ذل
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جدول )3(

آراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الابداع الانفعالي
 عددارقام الفقرات

الفقرات

الخبراء

قيمة كا2النسبةغير موافقموافق

الجدوليةالمحسوبة

1,9 ,8 ,7 ,6 ,5 ,3,4 ,2 , 

,15 .14 ,13 ,12 ,11 ,10 

,21 ,20 ,19 ,18 ,17 ,16 

,27 ,26 ,25 ,24 ,23 ,22 

.30 ,29 ,28
3010-100%103,84

الفقــرات  وضــوح  مــن  التأكــد 

ت لتعليــا ا و

ضرورة التحقــق مــن مــدى فهــم العينة 

ــاس ومــدى  ــات المقي المقصــودة لتعلي

وضــوح الفقــرات لديهــم, وللتعــرف 

عــى مــدى وضــوح الفقــرات وتعليمات 

المقيــاس, واحتســاب الوقــت المســتغرق 

ــة  ــاس عــى عين ــق المقي ــة لتطبي للإجاب

ومرشــده  مرشــد   )20( مــن  مكونــة 

ــة  ــروا عشــوائيا مــن مرشــدي تربي اخت

بــن  وبالتســاوي  البــرة  محافظــة 

ــا موضــح في جــدول )4(,  الجنســن ك

قــراءة  المرشــدين  مــن  طلــب  وقــد 

التعليــات والفقــرات والاستفســار عــن 

أي غمــوض او صعوبــة أن وجــد, وقــد 

تــم مناقشــتهم حــول وضــوح الفقــرات 

والتعليــات, وقــد أكــدوا أنهــا واضحــة 

أن  التجربــة  واوضحــت  ومفهومــة, 

الوقــت المســتغرق الى الاجابــة عــى 

ــق ) 3 (  ــالي ملح ــث الح ــاس البح مقي

تــراوح بــن )25-35( دقيقــة وبتوســط 

)30( دقيقــة.

جدول )4(

عينة وضوح الفقرات والتعليمات لمقياس الابداع الانفعالي
المجموعالعينة

10مرشدين

10مرشدات

20المجموع
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حساب القوة التمييزية

ــرات  ــن فق ــق م ــث التحق ــن للباح يمك

أســلوب  عــى  بالاعتــاد  المقيــاس 

)طريقــة  المتطرفتــن  المجموعتــن 

يــي: وكــا  الطرفيــة(,  المقارنــة 

لفقــرات  التمييزيــة  القــوة  لحســاب 

لــدى  الانفعــالي  الابــداع  مقيــاس 

ــث  ــد الباح ــن, أعتم ــدين التربوي المرش

أســلوب المجموعتــن المتطرفتــن, ففــي 

هــذا الأســلوب تــم اختيــار مجموعتــن 

متطرفتــن مــن الافــراد )العليــا والدنيــا( 

بنــاء عــى الدرجــات التــي حصلــوا 

عليهــا وتحليــل كل فقــرة مــن فقــرات 

التــائي  الاختبــار  باســتعمال  المقيــاس 

وذلــك  مســتقلتين,  لعينتــن   )t-test(

ــا  ــن المجموعــة العلي ــار الفــرق ب لاختب

والمجموعــة الدنيــا, ولأجــل تحقيــق 

ــام الباحــث  ــك في البحــث الحــالي ق ذل

ــأتي: ــا ي بم

البالــغ  الاســتمارات  تصحيــح   –  1

اســتمارة.  )100( عددهــا 

مــن  تنازليــا  الدرجــات  ترتيــب   –  2

أعــى درجــة الى أدنى درجــة, وتراوحــت 

الدرجــات بــن )70- 150( درجــة.

)27%(مــن  نســبة  اختيــار   –  3

الاســتمارات التــي حصلــت عــى أعــى 

 )27( عددهــا  وبلغــت  الدرجــات, 

اســتمارة تراوحــت درجاتهــا بــن )124- 

150( درجــة, ومثلهــا مــن الاســتمارات 

ــات,  ــأ الدرج ــى أوط ــت ع ــي حصل الت

 )112  -70( بــن  درجاتهــا  تراوحــت 

درجــة, أن نســبة )27%( العليــا والدنيــا 

توفــر مجموعتــن بأكــر حجــم وأقــى 

 Stanley&(معــا ممكنــن  تمايــز 

                                              )265.p ,1972,Hopkins

الوســط  اســتخراج  تــم  أن  وبعــد 

المعيــاري  والانحــراف  الحســابي 

للمجموعتــن العليــا والدنيــا لــكل فقرة 

ــق  ــام الباحــث بتطبي ــرات, ق ــن الفق م

مســتقلتين  لعينتــن  التــائي  الاختبــار 

لاختبــار دلالــة الفــرق بــن درجــات 

ــة  ــدت القيم ــن, وع ــن المجموعت كل م

ــز كل  ــؤشرا لتميي ــوبة م ــة المحس التائي

فقــرة مــن خــال مقارنتهــا بالقيمــة 

الجدوليــة, وقــد تبــن أن جمــع فقــرات 

ــدول )5(  ــا وج ــة إحصائي ــاس دال المقي

يوضــح ذلــك.
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جدول ) 5 (

معامل تمييز فقرات مقياس الابداع الانفعالي بأسلوب العينتين المتطرفتين

 ت

الفقرة

 القيمةالمجموعة الدنيا )ن= 27(المجموعة العليا )ن= 27(

 التائية

المحسوبة

 الدلالة الاحصائية

   عند مستوى دلالة

)0 ,0 5(
 الوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري

 الوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري

الفرق دال احصائيا14,510,814,011,032,86

الفرق دال احصائيا24,250,913,141,035,79

الفرق دال احصائيا33,791,152,501,115,96

الفرق دال احصائيا44,270,813,001,068,01

الفرق دال احصائيا54,750,543,900,996,39

الفرق دال احصائيا64,380,913,621,133,63

الفرق دال احصائيا74,550,713,181,137,13

الفرق دال احصائيا84,530,773,090,899,02

الفرق دال احصائيا94,241,063,291,035,24

الفرق دال احصائيا104,460,713,381,135,58

الفرق دال احصائيا114,220,923,051,036,32

الفرق دال احصائيا124,480,773,570,925,70

الفرق دال احصائيا134,660,543,660,997,28

الفرق دال احصائيا144,220,093,520,943,57

الفرق دال احصائيا154,830,504,010,945,62

الفرق دال احصائيا164,241,003,371,134,05

الفرق دال احصائيا174,850,403,920,966,52

الفرق دال احصائيا184,590,763,680,964,84

الفرق دال احصائيا194,090,872,791,057,99

الفرق دال احصائيا204,680,573,591,157,39

الفرق دال احصائيا214,620,483,331,167,89

الفرق دال احصائيا224,610,563,381,057,96

الفرق دال احصائيا234,810,643,741,206,06

الفرق دال احصائيا244,161,253,351,243,08

الفرق دال احصائيا254,290,883,250,975,49

الفرق دال احصائيا265,406,923,641,042,02

الفرق دال احصائيا274,350,603,180,829,81
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الفرق دال احصائيا284,700,794,071,093,29

الفرق دال احصائيا294,251,043,111,194,87

الفرق دال احصائيا304,380,913,621,133,63

)*( – القيمــة التائيــة الجدوليــة بدرجــة حريــة )25( للاختبــار ذو النهايتــن عنــد 

ــة )5 0,0( يســاوي )2,06( مســتوى دلال

- الثبات:

يعــد مفهــوم الثبــات مــن المفاهيــم 

القيــاس  مجــال  في  الجوهريــة 

أداء  في  الاتســاق  ويعنــي  النفــي, 

النتائــج)  في  والاســتقرار  الفــرد 

p,1984,Marant.9(, ويقصــد بالثبــات 

ــج في  ــس النتائ ــة نف ــي التجرب أن تعط

حالــة اجرائهــا أكــر مــن مــرة فهــو 

يعنــي الاتســاق والاســتقرار والقــدرة 

عــى التنبــؤ, وهنــا الباحــث أن يتفحص 

تجربتــه عندمــا يعطــي النتائــج وأن 

تكــون ثابتــة قــدر الامــكان وقــادرة 

عــى الوصــول الى النتائــج ذاتهــا اذا 

طبقــت مــرة أخــرى. )الكبيــي,2015, 

9(, اذ قــام الباحــث باســتخراج الثبــات 

بطريقــة الاختبــار واعــادة الاختبــار.
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- واعادة الاختبار:

يعــد اعــادة الاختبــار مــن أهــم أســاليب حســاب الثبــات ) فــرج,1980, 999(, وأن 

الثبــات بهــذه الطريقــة يعنــي الاســتقرار بهــذه النتائــج, اذ يعنــي الاســتقرار بهــذه 

النتائــج, اذ يعــد المقيــاس ثابتــا اذا حصلنــا منــه عــى النتائــج نفســها عنــد اعــادة 

تطبيقهــا عــى الافــراد أنفســهم ))Ebel,1872,p.435 يعنــي اعــادة تطبيقــه تحــت 

ــات  ــن ثب ــث م ــق الباح ــروف )) Zeller carmines,1980,p.52, وتحق ــس الظ نف

المقيــاس عــن طريــق تطبيــق المقيــاس عــى عينــة بلــغ عــدد أفرادهــا )100( مرشــد 

ــرة,  ــة الب ــدي محافظ ــن مرش ــوائية م ــة العش ــة الطبقي ــروا بطريق ــدة اخت ومرش

ــات  ــر أدبي ــبوعين, اذ تش ــد اس ــها بع ــة نفس ــى العين ــاس ع ــق المقي ــد تطبي وأعي

القيــاس والتقويــم الى أن المــدة الزمنيــة بــن التطبيقــن ينبغــي أن لا تتجــاوز 

.)Adms,1964,p.86( ــابيع ــة أس ــبوعين الى ثلاث اس

جدول )6(

توزع عينة الثبات وفقا لمتغيرات الجنس
الاعدادالعينة

50مرشدين تربويين

50مرشدات تربويات

100المجموع

ارتبــاط  معامــل  اســتعمل  وتــم 

بيرســون بــن درجــات أفــراد العينــة 

ــاط  ــل الارتب ــغ معام ــن وبل في التطبيق

الــكلي )0,85( وهــذا يعــر عــن معامــل 

مرتفــع وعلاقــة قويــة ومــؤشر جيــد 

)58  ,1985 )العيســوي, 

- الصــورة النهائيــة لمقيــاس الابــداع 

الانفعــالي

في  تحققــت  التــي  الاجــراءات  بعــد 

مقيــاس  أصبــح  الســابقة  الخطــوات 

النهائيــة  الابــداع الانفعــالي بصورتــه 

مكــون مــن )30( فقــرة ملحــق ) (, 

ــدرج  ــاسي مت ــاس خ ــع مقي ــد وض وق

أمــام كل فقــرة, وذلــك بوضــع خمســة 

بدائــل وهــي )تنطبــق عــي تمامــا, 

عــي  تنطبــق  غالبــا,  عــي  تنطبــق 

احيانــا, لا تنطبــق عــي غالبــا, لا تنطبق 

عــي تمامــا( امــام كل فقــرة, ولــكل 

بديــل درجــة معينــة, وكانــت درجــات 

ــوالي.   ــل ) 5, 4, 3, 2, 1( عــى الت البدائ
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النتائــج  عــرض  الرابــع:  الفصــل 

وتفســرها. ومناقشــتها 

ــج  ــرض النتائ ــل ع ــذا الفص ــن ه يتضم

التــي توصــل اليهــا هــذا البحــث عــى 

وفــق أهدافــه, ومناقشــة تلــك النتائــج 

وتفســرها ومــن ثــم الخــروج بمجموعة 

مــن التوصيــات والمقترحــات, وفي مــا 

يــي عــرض لنتائــج البحــث الحــالي:

ــداع  ــى الأب ــرف ع ــدف الاول: التع  اله

ــن. ــدى المرشــدين التربوي ــالي ل الانفع

لغــرض التعــرف عــى الابــداع الانفعــالي 

لــدى أفــراد عينــة البحــث, تــم حســاب 

المتوســط الحســابي والانحــراف المعياري 

ــع  ــاس ولجمي ــة للمقي ــات الكلي للدرج

أفــراد العينــة البالــغ عددهــا )150( 

نتائــج  وأظهــرت  ومرشــدة,  مرشــد 

ــابي  ــط الحس ــالي أن المتوس ــث الح البح

ــاس  ــة البحــث عــى مقي لدرجــات عين

الابــداع الانفعــالي قد بلــغ )98.90000( 

قــدره  معيــاري  وبانحــراف  درجــة 

مقارنــة  وعنــد  درجــة   )28.50592(

المتوســط الحســابي بالمتوســط الفــرضي 

درجــة   )90( بلــغ  الــذي  للمقيــاس 

وباســتعمال معادلــة الاختبــار التــائي 

لعينــة واحــدة كانــت النتائــج بالشــكل 

ــدول )7( ــه ج ــذي يوضح ال

جدول )7(

نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على مستوى الابداع الانفعالي لدى أفراد 

العينة جميعهم      
 عدد

 افراد

العينة

 الوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري

 الوسط

الفرضي

القيمة التائية
 درجة

الحرية

 الدلالة

 الاحصائية

0,05
الجدوليةالمحسوبة

دالة احصائيا15098.9000028.50592903.8241.98149

تبــن مــن النتائــج المعروضــة في جــدول 

بــن  احصائيــا  دال  الفــرق  أن   )7(

المتوســط الحســابي والمتوســط الفــرضي 

ولصالــح المتوســط الحســابي لمقيــاس 

مقارنــة   وعنــد  الانفعــالي,  الابــداع 

بالقيمــة  المحســوبة  التائيــة  القيــم 

الجدوليــة البالغــة )1.98(عنــد مســتوى 

دلالــة )0,05( بدرجــة حريــة )149(, 

تبــن أن القيمــة المحســوبة )3,823( 

ــة   ــة الجدولي ــة  التائي ــن القيم ــر م أك

)1,98(, مــا يشــر أن مســتوى الابــداع 

ــة  ــراد العين ــع أف ــدى جمي ــالي ل الانفع

مرتفــع, اذ ان متوســط درجاتهــم عــى 

ــن  ــى م ــالي أع ــداع الانفع ــاس الاب مقي
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ــرق دال  ــاس بف الوســط الفــرضي للمقي

احصائيــا, وان هــذا الفــرق حقيقــي 

وغــر ناجــم عــن الصدفــة, وهــذا يشــر 

الى أن المرشــدين التربويــن في محافظــة 

البــرة يتمتعــون بمســتوى مرتفــع مــن 

ــالي. ــداع الانفع الاب

   ويمكــن تفســر هــذه النتيجــة الى 

ــداد  ــدة الاع ــه وح ــذي تمارس ــدور ال ال

الاختصــاص  والاشراف  والتدريــب 

بالاعتــاد عــى الكــوادر المتقدمــة مــن 

حامــي الشــهادات العليــا  في اقامــة 

المرشــدين  الى  التطويريــة  الــدورات 

التربويــن مــن خــال القــاء المحــاضرات 

ــي  ــاد النف ــاص الارش ــال اختص في مج

والتوجيــه التربــوي وبالتــالي ينعكــس 

ــداع المرشــدين الانفعــالي  ــك عــى اب ذل

الايجــابي في ممارســة دورهــم الارشــادي 

في مــدارس البــرة بكفــاءة ابداعيــة 

تســاعد الطلبــة للتخلــص مــن المعانــاة 

الدراســية  منهــا  تواجههــم  التــي 

والاجتماعيــة. وهــذا مــا أشــار اليــه 

لخــرات  ان   1949  ,Salter  (( ســالتر 

تشــكيل  في  أساســا  المتعلمــة  الفــرد 

ــتجابة  ــن الاس ــتقر م ــت ومس ــط ثاب نم

في الابــداع الانفعــالي عــر كل المواقــف 

 ,)9.p,1995 ,Yoshioka( التــي يمــر بهــا

 ,Rodriquezٌ( كذلــك أشــار رودريكــوز

تتأثــر  الســمة  هــذه  أن  الى   )  2001

بخــرات الفــرد وتحصيلــه عــى اعتبــار 

وتتكامــل  تتمايــز  الســمة  هــذه  أن 

بالعمــر,  والتقــدم  الخــرات  بزيــادة 

ــم  ــه تعل ــذي يؤدي ــدور ال ــار الى ال وأش

الابــداع  زيــادة  في  المســتمر  الفــرد 

ــن.)  ــدين التربوي ــد المرش ــالي عن الانفع

 )117  ,2005 النقشــبندي, 

النتيجــة  هــذه  مقارنــة  وعنــد       

لا  انهــا  نجــد  الســابقة  بالدراســات 

)العبــادي,  دراســة  مــع  تختلــف 

2017( في ان طلبــة الجامعــة يتمتعــون 

حياتهــم  اثنــاء  انفعــالي  ابــداع  في 

الدراســية, وكذلــك دراســة )هــادي, 

2019( توصلــت أن التدريســن في كليــة 

بأبــداع  يتمتعــون  الاساســية  التربيــة 

ــم  ــا بينه ــم في ــاء تفاعله ــالي اثن انفع

طلبتهــم. وبــن 

ــرق  ــى الف ــرف ع ــاني: التع ــدف الث اله

وفــق  عــى  الانفعــالي  الابــداع  في 

انــاث(. الجنس)ذكــور, 

     لتحقيــق هــذا الهــدف ومحاولــة 

التعــرف عــى الفــرق بــن )الذكــور, 

باســتخراج  الباحــث  قــام  والانــاث( 

المتوســط الحســابي والانحــراف المعياري 

ــة,  ــراد العين ــن اف ــور م ــات الذك لدرج

ــداع  ــاس الاب ــى مقي ــاث ع ــك الان وكذل

الانفعــالي, ومــن ثــم طبــق الاختبــار 

للتعــرف  مســتقلتين  لعينتــن  التــائي 
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عــى الفــروق بــن الجنســن في الابــداع الانفعــالي وجــدول )8( يوضــح ذلــك.

جدول )8(

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لإيجاد الفرق بين الجنسين )ذكور, اناث( في 

الابداع الانفعالي
 الوسطالعددالجنس

الحسابي

 الانحراف

المعياري

 القيمة

 التائية

المحسوبة

 القيمة

 التائية

الجدولية

 درجة

الحرية

مستوى الدلالة

)0,05( 

غير دال احصائيا70110,557129,524070,6041,98148ذكور

80107,587530,52399اناث

في  المعروضــة  النتائــج  مــن  يتبــن 

جــدول)8( أنــه لا وجــود فــروق ذوات 

ــس  ــر الجن ــا لمتغ ــة تبع ــة احصائي دلال

ــداع  ــاس الاب ــى مقي ــاث( ع ــور, ان )ذك

الانفعــالي, اذ كانــت القيمــة التائيــة 

أصغــر  وهــي   )0,604( المحســوبة 

مــن القيمــة الجدوليــة )1,98( عنــد 

ــة  ــة )0,05( بدرجــة حري مســتوى دلال

الانــاث( أن)الذكــور,  بمعنــى   ,)148(

ــن في  ــن متقارب ــدين التربوي ــن المرش م

الابــداع الانفعــالي, ويمكــن تفســر هــذا 

بيئتهــم  الى  الجنســن  بــن  التقــارب 

ــا في  ــن علمه ــوا م ــذي نهل ــية ال الدراس

لــذا يكــون  العلــم والمعرفــة  طلــب 

ــارب  ــافي متق ــي والثق ــتواهم العلم مس

ــم الانفعــالي وهــذه النتيجــة  في ابداعه

طبيعيــة, اذ يــرى الباحــث انــه لا توجــد 

أدلــة موضوعيــة تثبــت أن هنــاك فروقا 

بــن الذكــور والانــاث أو ان الانــاث اقــل 

ابــداع انفعــالي مــن الذكــور أو العكــس.

ــج  ــة بنتائ ــذه النتيج ــة ه ــد مقارن وعن

الدراســات الســابقة نجــد أنهــا تختلــف 

ــث  ــن حي ــابقة م ــات الس ــع الدراس م

توصلــت  اذ  الجنســن,  بــن  الفــرق 

وكذلــك   )2017 )العبــادي,  دراســة 

وجــود  الى   )2019 )هــادي,  دراســة 

ــاث(  ــور, ان ــن )ذك ــن الجنس ــروق ب ف

ولصالــح الانــاث في الابــداع انفعــالي, 

امــا الدراســة الحاليــة فقــد اظهــرت 

بــن  فــروق  توجــد  لا  انــه  النتائــج 

الجنســن في الابــداع الانفعــالي لــدى 

المرشــدين التربويــن وكــا موضــح ذلــك 

.)8( في جــدول 



556

2م 
02

5  
    

    
    

ان 
ير

حز
    

    
    

  6
3  

د /
عد

ال

الابداع الانفعالي  لدى المرشدين التربويين

الاستنتاجات: 

 بعــد الانتهــاء مــن فــرز نتائــج البحــث 

عــدة  الى  الباحــث  توصــل  الحــالي 

ومنهــا: اســتنتاجات 

1 – أن المرشــدين التربويــن في مــدارس 

ــتوى  ــون بمس ــرة يتمتع ــة الب محافظ

ــون  ــالي وتك عــال مــن الابــداع الانفع

هــذه النتيجــة ايجابيــة لمــا يمــر بــه 

ــى  ــالم ع ــى الع ــاح ع ــن انفت ــد م البل

ــدة ــع الاصع جمي

يســاعد  الارشــادي  العمــل  أن   –  2

ــالي  ــداع الانفع ــتوى الاب ــع مس ــى رف ع

لــدى المرشــدين التربويــن لتخليــص 

التــي  مشــاكلهم  مــن  المسترشــدين 

المــدارس  داخــل  منهــا  يعانــون 

وخارجهــا.

التوصيات:

  بنــاء عــى النتائــج التــي توصــل اليهــا 

ــوصي  ــث ي ــأن الباح ــالي ف ــث الح البح

ــالآتي: ب

1 – ضرورة الاهتــام بمتغــر الابــداع 

الانفعــالي لتنميــة قــدرات المرشــدين 

ــدورات  ــن مــن خــال اجــراء ال التربوي

ــة  ــدين وخاص ــة المرش ــة لكاف التطويري

ــدد. ــن الج المعين

ــجيع  ــك تش ــون هنال ــب أن يك 2 –يج

للمرشــدين عــى التعامــل الايجــابي مــع 

ــة  ــا ومحاول ــي يواجهونه ــكلات الت المش

وضــع حلــول عــن طريــق التفاعــل 

ــة. ــع الطلب ــابي م ــي الايج الابداع

المقترحات: 

 يقــرح الباحــث اجــراء دراســات لاحقة 

ومنهــا مــا يلي.

التــي تســاعد  1 – دراســة العوامــل 

لــدى  الانفعــالي  الابــداع  تنميــة  في 

التربويــن. المرشــدين 

2 – اجــراء دراســة مماثلــة عــى عينــات 

أخــر غــر المرشــدين التربويــن مثــل 

اســاتذة  أو  المدرســن  او  المعلمــن 

الجامعــة. 
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المصادر
أ – الـعــربية.

ــل,  ــود, ونوف ــح محم ــادو, صال ــو ج 1. أب 	

محمــد بكــر)2007(: تعليــم التفكــر: النظريــة 

والتوزيــع  للنــر  المســرة  دار  والتطبيــق, 

والطباعــة، عــان.

2.أحمــد, دســوقي شريــن محمــد )2010(:  	

ــه  ــالي وعلاقت ــداع الانفع ــي للإب ــاء العام البن

ــم  ــة والقي ــيطرة المعرفي ــوة الس ــن ق ــكل م ب

لــدى كل مــن طــاب الصــف الثالــث اعــدادي 

ــة, ع82. ــة التربي ــة كلي , مجل

3.أحمــد, نصــار الســيد وآخــرون )2008(:  	

ــربي  ــراث الع ــاء ال ــيط, دار احي ــم الوس المعج

للطباعــة والنــر والتوزيــع, الطبعــة الاولى, 

ــان. ــروت, لبن ب

4. بــن مرســي, حمــد )2007(: مناهــج  	

المطبوعــات  ديــوان  العلمــي,  البحــث 

الجزائــر. ط2,  الجامعيــة, 

الابــداع   :)2007( عواطــف  5.حســن,  	

المعرفيــة  بالمهــارات  وعلاقتــه  الانفعــالي 

والحاجــة الى التقييــم لــدى الشــباب الجامعي, 

ــر. ــدد56, م ــق, الع ــة بالزقازي ــة التربي مجل

 :)2003( محمــد  أديــب  6.الخالــدي,  	

والتفــوق  الفرديــة  الفــروق  ســيكولوجية 

ــان. ــع، ع ــر والتوزي ــل للن ــي, دار وائ العق

ــف )2009(:  ــعد يوس ــادل س ــر, ع 7.خض 	

ــوة  ــن ق ــكل م ــه ب ــالي وعلاقت ــداع الانفع الاب

ــن  ــة م ــدى عين ــم ل ــة والقي الســيطرة المعرفي

التربيــة  مجلــة  الاعــدادي,  الثالــث  طــاب 

ــة. ــع قطــر الوطني ــة, العــدد 17, مطاب القطري

ــه  ــد الل ــن عب ــل ب ــه, دخي ــل الل 8.الدخي 	

تعليــم  الاجتماعيــة,  المهــارات   :)2014(

وتدريــس المهــارات الاجتماعيــة والقيــم, ط1, 

الريــاض.

أخريــات  و  كاظــم  زينــب  9.دهــش,  	

)2018(: الابــداع الانفعــالي لــدى طلبــة كليــة 

بغــداد. جامعــة  الآداب, 

زهــران, حامــد )1998(: التوجيــه  	.10 	

والارشــاد النفــي, عــالم الكتــب, القاهــرة.

الكريــم  عبــد  حيــدر  الزهــري,  	.11 	

ديبونــو  مركــز  والتفكــر,  الدمــاغ   :)2017(

القاهــرة. التفكــر,  لتعليــم 

الابــداع   :)2017( عــادل  ســعد,  	.12 	

الانفعــالي وعلاقتــه بــكل مــن قــوة الســيطرة 

المعرفيــة والقيــم لــدى عينــة مــن طــاب 

الصــف الثالــث الاعــدادي, مجلــة التربيــة 

ــة. ــع قطــر الوطني ــة, العــدد 17, مطاب القطري

 :)2008( زيــد  ابــو  ســعيد,  	.13 	

الابتكاريــة الانفعاليــة وعلاقتهــا بــكل مــن 

ــل الخمســة الكــرى في  الالكســيثيميا والعوام

الشــخصية لــدى عينــة مــن طــاب الجامعــة. 

النفســية,  للدراســات  المصريــة  المجلــة 

اكتوبــر,  عــر,  الثامــن  المجلــد  العــدد61, 

القاهــرة.

الحميــد  عبــد  شــاكر  ســليمان,  	.14 	

كليــة  مجلــة  والابــداع,  الاســلوب   :)1995(

.27  ,)2(55 القاهــرة,  جامعــة  الآداب, 

15.	 الســاك, محمــد ازهــر )1980(:  	

جامعــة  مكتبــة  العلمــي,  البحــث  اصــول 

العــراق. العلمــي,  الموصــل 

اداء   :)2003( رضــوان  صافيــة,  	.16 	

المرشــد التربــوي في الحكوميــة الثانويــة في 
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مــدارس جنــن مــن وجهــة نظــر كل مــن 

ماجســتير,  رســالة  والمعلمــن,  الاداريــن 

الوطنيــة. النجــاح  جامعــة 

صالــح, عواطــف حســن )2007(:  	.17 	

بالمهــارات  وعلاقتــه  الانفعــالي  الابــداع 

ــباب  ــة للتقييــم لــدى الش المعرفيــة والحاج

ــة  ــة ونفســية, مجل الجامعــي, دراســات تربوي

ــق,  ــة الزقازي ــق, جامع ــة بالزقازي ــة التربي كلي

.201  -143  ,56

صبحــي, تيســر, و قطامــي, يوســف  	.18 	

والابــداع,  الموهبــة  في  مقدمــة   :)1992(

المؤسســة العربيــة للدراســات والنــر, بــروت.

العبــادي, نهلــة عبــد الهــادي مســر  	.19 	

)2017(: الابــداع الانفعــالي وعلاقتــه بالتوجــه 

ــالة  ــة, رس ــة الجامع ــدى طلب ــاة ل ــو الحي نح

ماجســتير غــر منشــورة, كليــة التربيــة, جامعــة 

القادســية.

عامــر, أيمــن محمــد فتحــي )2002(:  	.20 	

أثــر الوعــي بالعمليــات الابداعيــة والاســلوب 

الابداعــي في كفــاءة حــل المشــكلات, اطروحــة 

جامعــة  الآداب,  كليــة  منشــورة,  دكتــوراه 

ــر. ــرة, م القاه

 :)2017( عســكر  الرضــا,  عبــد  	.21 	

الابــداع الانفعــالي وعلاقتــه بالتفكــر الايجــابي 

لــدى طلبــة الجامعــة, مجلــة التربيــة, العــدد 

.2 0

يونــس  رحيــم  العــزاوي,   	.22 	

البحــث  منهــج  في  مقدمــة  كــرو)2004(: 

عــان. دجلــة,  دار  العلمــي, 

العلاقــة   :)1993( العــي, شريفــة  	.23 	

بــن بعــض متغــرات البيئــة الاسريــة والابــداع 

ــة  ــة الثانوي ــات المرحل ــن طالب ــة م ــدى عين ل

لدولــة قطــر, رســالة ماجســتير غــر منشــورة, 

ــر. ــمس, م ــن الش ــات ع ــة البن كلي

عمــر, بــرى خطــاب و زيــدان,  	.24 	

الانفعــالي  الابــداع   :)2014( مانــع  ربيعــة 

التاريخيــة  المتغــرات  ببعــض  وعلاقتــه 

المحكمــة,  العلميــة  المجلــة  والحضاريــة, 

العــدد18. المجلــد6, 

 :)1997( أحمــد  حســن  عيــى,  	.25 	

عــالم  سلســلة  والعلــم,  الفــن  في  الابــداع 

ــون  ــة والفن ــي للثقاف ــس الوطن ــة, المجل المعرف

.24 الكويــت   , والآداب 

ــالات  ــاء )2014(: الانفع فرغــي, ع 	.26 	

اعراضهــا, تأثيرهــا, علاجهــا, مجلــة النفــس 

العالميــة  الجمعيــة  تصدرهــا  المطمئنــة, 

 ,7  –  6  ,108 النفســية,  للصحــة  الاســامية 

القاهــرة.

الفرمــاوي, حمــدي عــي )1994(:  	.27 	

ــث,  ــة والبح ــن النظري ــة ب ــاليب المعرفي الاس

القاهــرة. المصريــة,  الانجلــو  مكتبــة 

أمــن  المطلــب  عبــد  القريطــي,  	.28 	

ــم  ــن, خصائصه ــن والمتفوق )2014(: الموهوب

الكتــب,  عــالم  ورعايتهــم,  واكتشــافاتهم 

لقاهــرة. ا

الكبيــي, وهيــب )2015(: القيــاس  	.29 	

دار  والتطبيــق,  النظريــة  بــن  النفــي 

الاردن. اليــازوري, 

الابــداع   :)2020( هــاني  محمــود,  	.30 	

التدريســية  بالكفــاءة  وعلاقتــه  الانفعــالي 

والتفــاؤل للطالــب والمعلــم بكليــة التربيــة 

الرياضيــة للبنــن، جامعــة الاســكندرية, المجلــة 
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الرياضــة. وفنــون  لعلــوم  العلميــة 

 :)2012( محمــد  ســامي  ملحــم,  	.31 	

ــم النفــس, دار المســرة  ــاس النفــي وعل القي

للنــر والتوزيــع والطباعــة, عــان, الاردن.

 :)2019( راضي  ابتســام  هــادي,  	.32 	

بالرفاهيــة  وعلاقتــه  الانفعــالي  الابــداع 

النفســية لــدى تدريــي التربيــة الاساســية 

بالجامعــة المســتنصرية, رســالة ماجســتير غــر 

بغــداد. المســتنصرية,  الجامعــة  منشــورة, 

 :)2020( فــؤاد  ايفــون  يونــان,  	.33 	

ــات نمــوذج الميوزيــك  الاســهام النســبي لمكون

للدافعيــة وبعــض متغــرات الديمغرافيــة في 

ــة  ــة كلي ــدى طلب ــداع الانفعــالي ل ــؤ بالأب التنب

للعلــوم  الفيــوم  جامعــة  مجلــة  التربيــة, 

العــدد1. والنفســية,  التربويــة 

ب – الاجنبية
 1 – Adams George saks (1984): 
Measurement and evaluation in 
education psychology and guidance, 
holt Rinehart  and Winston, INC.
2 – Ebel ,R.L. (1972): Essentials 
of educational measurement, 2nd 
Ed.,NeW Jersey, prentice- Hill.  
 3- Marant, G,(1984): Hand book of 
psychological assessment, van Nastr 
and company.
4 – Rodriquez, R. F. (2001): Assertive 
Behavior theory Research and 
training, NeW York, Ron ledge, 
Copman and Hall inc.
5–Stanley, G .j.& Hopkins, K. D. 
(1972):Educational psychology  
measurement and evaluation. New 
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ملحق )1(

                 وزارة التربية

الكلية التربوية المفتوحة/ مركز البصرة

الاستاذ الفاضل................................ المحترم

تحية طيبة.....................................

ــدى  ــداع الانفعــالي ل ــوان )الاب ــام بدراســته الموســومة بعن ــروم الباحــث القي        ي

المرشــدين التربويــن(, وقــد اعتمــد الباحــث عــى مقيــاس )Averill, 1999(, اذ عرف 

الابــداع الانفعــالي: بأنــه القــدرة عــى الممارســات والتعبــر عــن محتــوى ومكونــات 

الانفعــالات الصادقــة والحقيقيــة الاصليــة.

علــا ان المقيــاس يحتــوي عــى )30( فقــرة يقابلهــا البدائــل )دائمــا, غالبــا, احيانــا, 

نــادرا, ابــدا( بــأوزان )5, 4, 3, 2, 1( فعنــد اختيــار دائمــا فيعطــى المســتجيب خمــس 

درجــات, وامــا اذا كان التأشــر عــى أبــدا يعطــى )1(.

ــة في مجــال البحــث العلمــي  ــة علمي ــه مــن خــرة ودراي وبالنظــر بمــا تتمتعــون ب

ــادة في الاطمئنــان عــى صحــة الآراء فــأن الباحــث يعــرض لجنابكــم الفقــرات  وزي

فيرجــى ابــداء آرائكــم الســديدة في مــدى صلاحيــة الفقــرات والبدائــل أو تعديلهــا.

 لكم مني وافر الاحترام والتقدير

      

                                                                              الباحث

                                                                      د. وحيد عقال ضمد 
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أبدانادراأحياناغالبادائماالفقراتت

اتجنب الانفعال السلبي عند تعرضي لموقف محرج1

اسيطر على انفعالاتي عند الغضب2

أعاود التفكير بردود أفعالي عند انتهاء الموقف المثير3

بإمكاني اخفاء انفعالاتي السلبية عن الاخرين4

ان ادراكي للموقف يمكن ان يؤثر على انفعالي5

اتقبل النقد من الاخرين6

 ان فهمي لانفعالات الاخرين يساعدني في فهم7

الاخرين

احاول فهم واستيعاب الموقف قبل اصدار أي استجابة8

 يمكنني تغيير انفعالي الى انفعال مناقض للموقف9

نفسه

أحاول فهم انفعالاتي وانفعالات الاخرين10

 استطيع تحويل انفعالاتي السلبية الى ردود افعال11

 ايجابية

 يمكنني الاستجابة للمواقف الانفعالية بصورة جيدة12

ومختلفة

استطيع التعبير عن مشاعر مختلفة في الوقت ذاته13

انني اختلف عن الاخرين في ردود أفعالي14

 أستطيع تغيير انفعالي عند تعرضي لنفس الموقف مرة15

اخرى

 انفعالاتي الايجابية ممكن ان تقوي علاقتي مع16

الاخرين

  اتخيل المواقف التي تثير في نفسي انفعالات جديدة17

وغير مألوفة

تؤثر انفعالاتي في التخطيط للمستقبل18

 يمكنني تجاوز المواقف او المشكلات الجديدة19

بالاستفادة من خبرتي السابقة

اتجنب تقليد ردود افعال الآخرين20

ان انفعالاتي هي ردود افعال حقيقية لمشاعري21

 أحاول ان اكون دقيقا في استجابتي للمواقف22

الانفعالية

أجد سهولة في التعبير عن مشاعري الداخلية23

لا أتردد في التعبير عن أي انفعال سلبي أو ايجابي24
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أشعر بالرضا عن قدرتي في التعبير عن انفعالاتي25

أشعر بالسعادة عندما استطيع السيطرة على انفعالاتي26

 لا أتردد في السيطرة من انفعالات الآخرين لتوليد27

أفكار أكثر ابداعا

أحاول تجربة الانفعالات التي لم أمر بها مسبقا28

 بإمكاني فهم مشاعر وانفعالات أصدقائي29

أحاسب نفسي عند الشعور بأن انفعالي خاطئ30

ملحق )2(

أسماء السادة المحكمين
اسم الجامعةالتخصصالاسمت

جامعة البصرةارشاد نفسيأ.د. عياد اسماعيل صالح1

جامعة البصرةارشاد نفسيأ.د. محمود شاكر عبد الله2

جامعة البصرةارشاد نفسي أ.د. عبد المحسن عبد الحسن3

جامعة البصرةارشاد نفسيأ.م.د. عبد الكريم غالي محسن4

الكلية التربوية ارشاد نفسيأ.م.د. طالب سرحان شفيق5

الكلية التربويةارشاد نفسيأ.م.د. كمال موني6

الكلية التربويةارشاد نفسيم.د. اكرم مكي نزال7

الكلية التربويةارشاد نفسيم.د. عبد الكريم خلف ساجت8
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ملحق )3(

وزارة التربية

الكلية التربوية المفتوحة/ مركز البصرة

عزيزي المرشد.......عزيزتي المرشدة

 تحية طيبة...........

       بــن يديــك مجموعــة مــن الفقــرات المطلــوب منــك قــراءة كل فقــرة بإمعــان 

وأن تضــع علامــة صــح أمــام الفقــرة وتحــت البديــل الــذي تــراه مناســبا والــذي يعبر 

ــة,  ــه صحيحــة وأخــرى خاطئ ــه لا توجــد أجاب ــا أن ــك عل ــة عــن رأي بصــدق وأمان

يرجــى عــدم تــرك أي فقــرة بــدون أجابــه وأن اجابتــك لــن يطلــع عليهــا أحــد ســوى 

الباحــث, ولــن تســتعمل الا لأغــراض البحــث العلمــي, ولا داعــي لذكــر الاســم.

مع شكر الباحث وامتنانه لتعاونكم في الاجابة.

 الجنس: ذكر)    (  انثى  )    (  

                                                                           الباحث

                                                                  م.د. وحيد عقال ضمد 


