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I.S.S.N. : 1998-0841

م2020لعام ( 2311)بغداد –رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 



. ائدةبالمنهجية العلمية في كتابة البحث واتباع الأصول والأعراف المنهجية السالإلتزام. 1

و ابتكدارا  و  أ. أو تددي   . نقدا  . أن يتميز البحث بالإضافة والجدة والإضافة النوعية للمعرفة. 2

. تنشر المجلة الأبحاث المكررة في مضامينها

الباحددث ودرجتدد وإسددمأن تشددمل الصددفحة الأولددل مددن البحددث علددل عنددوان البحددث كددام  ، . 3

.العلمية، ومكان عمل ، وتاريخ إنجازه، وترفع مع البحث سيرة علمية موجزة للباحث

. توضع الجداول والم حق والمراجع والفهارس في آخر البحث. 4

مدن تمتلك حولية المنتدى حق طباعة الأبحاث المقبولة للنشر ونشدراا مددة خمدس سدنوا . 5

. تاريخ نشر البحث

:وفق المواصفا  الآتيةCDيشترط أن يكون البحث مطبوعا  علل قرص . 6

( B4)أن يكون حجم الصفحة المطبوع عليها البحث -

. لأبعاد الصفحة من الجها  الأربعة( سم2)أن تترك مسافة -

ويكددون التباعددد مددا بددين ( Word)علددل نمددام الدد  ( 16)حجددم ( Arial)يطبددع البحددث بخددط -

(. 13)ويكون حجم خط الهامش ( سطر ونصف)السطور او 

. إدراج الهوامش بشكل تلقائي وليس يدويا  -

. صائيةتجميع الأشكال الهندسية في البحوث التي تتضمن جداول ومخططا  بيانية أو إح-

. صفحة( 20)أن   تزيد عدد صفحا  البحث عن -



: التحكيم: أو   

رة يخضددع جميددع البحددوث والدراسددا  المنشددورة للتحكدديم مددن متخصصددين مددن ذو  الخبدد-1

. البحثية والمكانة العلمية المتميزة

أو ( رد في حال المؤلف الف)نحرص علل أن تعلو رتبة المحكم العلمية علل رتبة الباحث -2

(. في حال تعدد المؤلفين)رتبة أ  من الباحثين 

قائمدة لمجلتنا قائمة بدالمحكمين المعتمددين فدي تخصصدا  المجلدة ويجدر  تحدديث ادذه ال-3

. علل ضوء التجربة بشكل مستمر

:  المثالثيطلب من المحكم رأي  في البحث كتابة علل وفق استمارة محددة، تتضمن علل سبيل-4

. أصالة البحث ومدى إسهام  المعرفي في مجال التخصص❖

. منهجية البحث❖

. المصادر والحواشي❖

. س مة التكوين واللغة وا ستنتاجا ❖

. رويطلب إلي  في نهاية تقسيم  العام ابداء الرأ  في مدى ص حية البحث للنش❖

ختبار محكم تستعين المجلة بمحكمين اثنين علل الأقل لكل بحث، ويجوز لرئيس التحرير ا-5

ي ثالث في حال رفض البحث من أحد المحكمدين، ويعتدذر للباحدث مدن عددم نشدر البحدث فد

. حال رفض  من المحكمين

: حقوق المجلة: ثانيا  

حكمدين لهيأة التحرير حدق الفحدص الأولدي للبحدث وتقريدر أاليتد  للتحكديم، ويعدد رأ  الم-1

. الزاميا  لرئيس التحرير وايأت 

. خ صدت يجوز لرئيس التحرير إفادة كاتب البحث غير المقبول للنشر برأ  المحكمين أو-2

عند طلب  من دون ذكر أسماء المحكمدين، ومدن دون أ  التدزام بدالرد علدل دفاعدا  كاتدب 

. البحث

و سديما تلدك تعطل الأولوية في نشر البحوث المقبولة للنشر للباحثين المنتمدين للمنتددى-3

. المتصلة بدراسا  بالدراسا  الأنسية المعاصرة

.   يجوز نشر البحث في مجلة علمية أخرى بعد إقرار نشره في مجلتنا-4

دون للمجلة العلمية إعادة نشر البحث، ورقيا  كان أم الكتروني ممدا سدبق لهدا نشدره، مدن-5

لفدة حاجة لإذن الباحث، ولها حق السماح للغير بدددراج بحوثهدا فدي قواعدد البياندا  المخت

. سواء أكان ذلك بمقابل أم من دون مقابل

اللقدب البحدث والتطدوير علدل وفدق/ تستوفي المجلة أجور النشر حسب تعليما  الوزارة -6

. صفحة( 20)العلمي، وتستوفي ث ثة آ ف دينار عما زاد عن 



: حقوق الباحث: ثالثا  

خد ل يحرص رئديس التحريدر علدل إفدادة كاتدب البحدث بمددى صد حية البحدث للنشدر فدي-1

. أسبوعي من تسلم ردود المحكمين

 ث يجددوز للباحددث إعددادة نشددر بحثدد  المنشددور بالمجلددة ضددمن كتدداب للباحددث بعددد مضددي ثدد-2

ادة سنوا  من نشره بالمجلة، علل أن يستأذن من المجلة وأن يشير إلل المصددر عندد إعد

. النشر

: الإجراءا  والتدابير في حال الإخ ل بالإقرار: رابعا  

لمجلدة أو عندد إذا ثب  للمجلة قيام الباحث بنشر البحث، ورقيدا  أو الكترونيدا  قبدل تقديمد  ل-1

نة، علل ذلك أو بعده يحق للمجلة حرمان  من النشر مستقب   في المجلة مدة   تقل عن س

. وفق ما تراه ايأة تحرير المجلة، وتخطر الجهة التي نشر فيها

لعددد، من خ ل اط عنا علل تقويما  المقومين العلميدين للبحدوث العلميدة المنشدورة فدي ادذا ا

ينا نشراا وما أشاروا إلي  لهيئة التحرير من تصويبا   بد للباحثين من وجوب الأخذ بها، ارتأ

: وأام اذه الم حما  اي. لتعميم الفائدة لجميع الباحثين الكرام

. اعتماد منهجية علمية واضحة في كتابة البحوث العلمية-1

. استعمال المصادر والمراجع العلمية بصورة صحيحة-2

مصادر يجب إبراز شخصية الباحث العلمية بوضوح، وعدم الإكثار من نقل النصوص من ال-3

. والمراجع دون الرجوع إلل تحليلها ونقداا سلبا  أو إيجابا  

. تهلكةالتأكيد علل اختيار موضوعا  حديثة للبحوث والإبعاد عن العناوين المكررة والمس-4

. ت  ومشكلت علل الباحثين جميعا  في مستهل بحوثهم التأكيد علل ذكر أامية البحث وفرضي-5

صدانة علل البداحثين الأخدذ بم حمدا  المقدومين وتصدويباتهم العلميدة لأنهدا تسداام فدي الر-6

. العلمية للبحث

لددرس الإكثار من نشر البحوث التطبيقية فدي مجدال الدراسدا  اللغويدة، لأنهدا الأقدرب إلدل ا-7

. ائج جيدةاللغو  الحديث، مما يؤد  إلل ترصين الع قة بين التراث والمعاصرة فتخرج النت

ة أو يجب أن تكون ا ستنتاجا  مستوحاة من مادة البحث،   من خارج ، أو أن تكون بعيد-8

. غريبة عن مضمون المادة العلمية للبحث

تددب تحدر  الدقددة فددي نقددل المعلومدة العلميددة مددن المصددادر الموثقدة علميددا ، والإبعدداد عددن الك-9

. المجهولة، أو ذا  الشبهة لكونها غير مستوفية لشروط البحث العلمي الرصين







 

 

 

 

 

التكيف الاجتماعي وعلاقته بالمساندة 

 الاجتماعية لدى النساء المطلقات

 

 أ.م.د. صفاء عبد الزهرة حميد الجمعان
 

 مشكلة البحث: 

يعد الطلاق مشكلة من المشكلات  

الرئيسية التي تواجه الاسرة اليوم حيث  

تزداد نسبته بشكل ملحوظ في مجتمعنا  

وللطلاق اثار سلبية عديدة على حياة افراد  

المرأة المطلقة التي تتعرض  الاسرة ولاسيما 

لظروف اجتماعية واقتصادية ونفسية صعبة  

وتحاول جاهدة التكيف مع اوضاعها 

الجديدة مما يجعلها بأمس الحاجة للمساندة 

كي تستطيع ان تواصل حياتها بشكل  

وتتكيف مع الوضع الاجتماعي  ، مرض 

سيما مع وجود النظرة القاصرة  ، الجديد

ص مشكلة  للمرأة المطلقة لذلك تتلخ 

البحث الحالي بالإجابة عن السؤال الاتي:ما  

مدى العلاقة بين التكيف الاجتماعي  

 والمساندة الاجتماعية للمرأة المطلقة؟

 اهمية البحث

يحتل مفهوم التكيف الاجتماعي اهمية 

كبيرة في علم النفس بصورة عامة والصحة 

النفسية بصفة خاصة حتى ان البعض عد 

كون ، سة التكيفعلم النفس هو علم درا

الفرد لا يمكنه أن يعيش بمعزل عن 

الاخرين لأنه مفطور على الاجتماع مع 

، تبادل المنفعة معهمو الغير والاتصال بهم

فيشبع بذلك حاجاته ويتلقـى مـنهم 

فالإمداد ، التقـدير ويشـاركهم مشاعرهم

بالعلاقات الاجتماعية وتقديم السند 

الأمن يعدان مصدرا هامـا من مصادر 

لذلك تعد البيئة الاجتماعية مجالا هاما 

نظرا ، لتـوفير المسـاندة والمؤازرة للفرد

لكونها تشمل مجموعة من المصادر يمكن 

للفرد أن يلجأ إليها طلبا للمساعدة مثل 

الأسرة والأصدقاء والزملاء والأقارب 

والجيران وغيـرهم مـن أعضاء المجتمع 

. فالتكيف الذين لهم أهمية خاصة في حياته

عملية سلوكية معقدة تعكس العلاقة 

، المرضية للإنسان مع المحيط العـام للفرد

وهدفها توفير التوازن أو التوافق بين 
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 التكيف الاجتماعي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية لدى النساء المطلقات 

، التغييرات التي تطرأ على المحيط العام

الذي يشمل المحيط الخارجي الذي يحيط 

بالشخصية ويضم البيئة الاجتماعيـة 

ف الاصدقاء( والظرو، الاقارب، )أسرة

والمحيط الداخلي ، هواء(، الطبيعية )ماء

للفرد نفسه الذي يتمثل بالدوافع المختلفة 

والحاجات والخبرات والقيم التي نحملها 

التي تؤلف مـا ، والمركبات الموجودة عندنا

يـسمى بـالمحيط النفـسي الـداخلي 

(. والأساس 29ص، 1993، )الرفاعي

لعدم التكيف النفسي هو وجود حالة من 

وينشأ هذا ، اع انفعالي يعاني منه الفردصر

الصراع نتيجة وجود دوافع مختلفة توجه 

وبناء على ذلك ، الفرد وجهات متباينة

تستلزم دراسة التكيف النفسي معرفة 

العمليات التي يستطيع الأفراد عن طريقها 

، التغلب على حاجتهم وعجزهم

، والمعوقات التي تقف في طريقهم

لذي يقف من فالشخص المتكيف هو ا

أي أنه يواجه ،  المشكلات موقفاً ايجابياً بنّاءاً 

ويحاول ،  العوامل التي تسبب له المشكلات

يعالج و ،التغلب عليها في حدود إمكاناته

وتتحدد ، العوامل المسببة للمشكلة بثقة

هذه الثقة بمدى إدراكه للمواقف التي يمر 

، ومدى قدرته على مواجهتها )الشيخ، بها

2002) 

 

ـارت العديـد مـن البحـوث إلـى  أش 

أهميـة المـساندة الاجتماعيـة خاصـة مـن  

الأسـرة فـي الـتخلص مـن الـصراعات  

النفـسية التـي تواجـه الافراد وتـساعدهم  

،  علـى التصدي لمشكلاتهم بـصورة إيجابيـة 

وعلـى التكيـف البنـاء مـع الأحـداث  

فالفرد  ، التوافـق فـي الحيـاة و  ، الـضاغطة 

الذي يتمتع بمساندة اجتماعية من الاخرين  

يصبح شخصا واثقا من نفسه وقادرا على  

تقديم المساندة الاجتماعية للأخرين كما  

يكون اقل عرضة للاضطرابات النفسية  

واكثر قدرة على المقاومة والتغلب على  

قادرا على حل مشكلاته  ، الاحباطات 

 أي ان المساندة، بطريقة ايجابية سليمة 

الاجتماعية تزيد من قدرة الفرد على مقاومة  

،  الاحباط وتقلل من المعاناة النفسية )الربيعة 

(اذ يؤكد كثير من الباحثين  31ص ، 1997

على أن المساندة المدركة أو المساندة المقدمة  

عن طريق العلاقات الاجتماعية وتعلم  

المهارات الاجتماعية من العوامل المهمة التي  

لعديد من الاضطرابات تقي الفرد من ا 

النفسية والتي قد تتمثل في القلق والاكتئاب  

  والشعور بالوحدة النفسية.)السرس 

،  ( 2ص ، 2001، عبدالمقصود و 

وأوضـحت البحـوث أن غيـاب او  

انخفاض مـستوى المـساندة الاجتماعيـة  



 

 

د/
عد

ال
42 

ر 
ذا

آ
20

20
 

 أ.م.د. صفاء عبدالزهرة حميد الجمعان 

والعاطفيـة خاصـة مـن الأسـرة يـؤدي  

إلـى الكثيـر مـن المـشكلات النفـسية  

جتماعيـة التـي تتمثـل فـي الإحـساس  والا 

وانخفـاض  ، بالوحـدة والميـل العـصاب 

،  مفهـوم الـذات والـشعور بـالاغتراب 

وظهـور الاسـتجابات الـسلبية فـي  

مواجهـة أحـداث الحيـاة الـضاغطة  

،  وانخفـاض مـستوى الدافعيـة للإنجاز 

،  2000، وسـوء التوافـق الاجتماعي )علي 

 ( 14ص  

ت الطلاق تسبب اثارا نفسية ان حالا

واجتماعية للمرأة المطلقة تحتاج معها الى 

استثمار كل طاقاتها لإعادة التكيف مع 

وهي بذلك تحتاج لمن ، الوضع الجديد

يسندها في خضم هذه الظروف الصعبة 

لكي تستعيد ثقتها وتوازنها وتواصل 

حياتها بشكل ايجاب يساعدها على تجاوز 

ظرة المجتمع الدونية ازمتها ومشكلاتها ون

لها. لذا يمكن تلخيص اهمية البحث الحالي 

  بالاتي:

اهمية الشريحة التي تناولها البحث   .1

وهي شريحة النساء المطلقات والتي تشكل  

نسبة لايستهان بها من المجتمع وتسليط  

 الضوء على حاجاتهن ومشكلاتهن. 

اهمية التكيف الاجتماعي للأفراد   .2

بشكل عام وللنساء المطلقات بشكل خاص  

كونهم يعانون من اثار الطلاق وتحمل  

مسؤوليات جديدة من جهة والنظرة  

 السلبية من قبل المجتمع من جهة اخرى. 

اهمية المساندة الاجتماعية للمرأة   .3

المطلقة ودورها في الشعور بالثقة والدعم  

ضاغطة والتغلب على  لمواجهة الاحداث ال

 الشعور بالإحباط.  

 اهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي الى التعرف على: 

مستوى التكيف الاجتماعي لدى   .1

 النساء المطلقات 

مستوى المساندة الاجتماعية لدى   . 2

 النساء المطلقات 

العلاقة بين التكيف الاجتماعي   .3

 والمساندة الاجتماعية لدى النساء المطلقات  

البحث: يتحدد البحث الحالي   حدود

بالنساء المطلقات المسجلات في دائرة  

الرعاية الاجتماعية ومنظمات المجتمع المدني  

 وفي بعض الدوائر الحكومية. 

 
 تحديد المصطلحات: 

اولا: التكيف الاجتماعي  

adaptation Social  :وعرفه كل من 

(: هو  2002جبريل واخرون )  .1

العملية التي تنطوي على احداث ماينبغي  

من تغييرات في الشخص او البيئة او فيهما  

معا بقصد تحقيق الانسجام في العلاقة  

 ( 8ص ، 2002،  بينهما.)جبريل واخرون
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تعريف فهمي هو العملية   .2

الديناميكية المستمرة التي يهدف بها  

قة  الشخص الى ان يغير سلوكه ليحدث علا

،  اكثر توافقا بينه وبين بيئته. )بطرس 

 ( 101ص  ، 2008

(هو  Wolmenتعريف وولمان )  .3

جملة من التغيرات والتعديلات السلوكية  

التي تكون ضرورية لاشباع الحاجات  

،  ولمواجهة متطلبات المجتمع ، الاجتماعية

إلى جانب إقامة علاقات منسجمة مع  

 (. 111ص،  2002، البيئة)عبداللطيف

ي: يعني قدرة الفرد على  تعريف فهم  .4

إتباع السلوك الذي يتوافق مع ما هو سائد في  

المجتمع بشكل يحقق له الرضا عن نفسه  

 . ( 8ص  ،  1978،  )فهمي . ورضا الجماعة عنه 

 
 ثانيا: المساندة الاجتماعية: عرفها كل من: 

(  1983ساراسون وآخرون )  -

تعني وجود أو توفر الأشخاص الذين  

يمكن للفرد أن يثق فيهم وهم أولئك الذين  

يتركون لديه انطباعاً ان بوسعهم ان يعتنوا  

 Sarason etبه وأنهم يقدرونه ويحبونه.

al, 1983,p 129) ) 

( أنها إدراك 1984)  Reisريس  -

الفرد بأن هناك أعضاء في شبكة علاقاته  

  الاجتماعية من يهتم به اهتماما عميقا ويقدره

(.( Reis, 1984, p23 

محمد الشناوى ومحمد عبد الرحمن   -

(هى وجود عدد كاف من  1994)

الأشخاص فى حياة الفرد يمكنه الرجوع  

وأن يكون لدى هذا  ، إليهم عند الحاجة 

ن الرضا عن هذه المساندة الفرد درجة م

 ( 1994عبد الرحمن  و المتاحة له. )الشناوى

الطلاق: هو انفصال رابطة الزواج  -

عن طريق ترتيبات نظامية يضعها المجتمع  

 في الغالب استنادا الى اسس دينية

 
 الفصل الثاني

 الاطار النظري ودراسات سابقة

النظري   سنتناول في هذ الفصل الاطار 

 لمتغيرات البحث وكالاتي: 

 Adaptation Socialاولا: التكيف 

يصف علم النفس ظاهرة التكيف بانها  

الطريقة أو العملية الديناميكية التي يهدف  

الشخص من خلالها الى تعديل سلوكه  

ليكون أكثر تكيفاً بينه وبين نفسه من ناحية  

وبينه وبين البيئة التي يعيش فيها من ناحية  

ى وبهذه الطريقة أو العملية يستطيع  أخر

الفرد تكوين علاقات مرضية وجيدة مع  

البيئة التي يعيش فيها متمثلة بالا سره أو  

العملوالعالم الذي يحيط به في محاولة منه  

إحداث نوع من التوائم والتوازن بينه وبين  

البيئة المادية والاجتماعية عن طريق الامتثال  

يناسب المواقف  لها أو التحكم فيها بما 
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،  1998الجديدة.)مجلة التربية القطرية 

 ( 272ص 1998،  ؛ حسن 63ص

إنَّ الفرد في أثناء عملية التكيف يستجيب  

،  متطلبات خارجية "لنوعين من المتطلبات: 

فالمتطلبات الخارجية تشير  ، وأخرى داخلية 

ومتطلبات  ، إلى متطلبات البيئة الخارجية 

أما  ، الأشخاص الآخرين في هذه البيئة 

المتطلبات الداخلية فتشير إلى الحاجات  

إضافة إلى الحاجات الاجتماعية  ، الجسمية 

والقبول  ، مثل: الحاجة إلى رفقة الآخرين 

،  الاجتماعي والإحساس بتقدير الذات 

والحاجة إلى الحب  ، والتقدير الاجتماعي 

وعليه فعملية التكيف  ، ( 2000، )الأطرش 

الجوانب  النفسي الاجتماعي تتناول جميع 

بغرض إشباع  ، والخارجية للفرد ، الداخلية 

 والاجتماعية لديه.  ،  الحاجات الشخصية 

أن التكيف   Wolmenويرى وولمان

هو جملة    adjustment Socialالاجتماعي  

التغيرات والتعديلات السلوكية التي تكون  

،  ضرورية لاشباع الحاجات الاجتماعية

إلى جانب  ، ولمواجهة متطلبات المجتمع

،  امة علاقات منسجمة مع البيئة.)آذارإق

 (. 111ص ، 2002

 محددات التكيف 

هناك عدة امور تحدد مفهوم التكيف  

 منها: 

وهي   المحددات البيولوجية: .1

مايرثه الفرد من البنية الوراثية المنفردة من  

الناحية البيولوجية التي تحدد امكانيات  

الفرد وقدراته كالحاجة الى الطعام  

والاكسجين والنوم والحاجة الى البقاء  

وتحقيق السلامة كون هذه الحاجات هي  

التي تولد الدافعية اللازمة للسلوك  

 الانساني. 

تلك التي    وهي   المحددات الثقافية: .2

تسمح للفرد بالتكيف وتتمثل ببناء الاسرة  

والتربية والنظام الاجتماعي والشعور  

بالانتماء والظروف الاقتصادية  

 والاجتماعية. 

وترتبط بعملية التنشئة  الدين والعقيدة:   .3

وعموما فان  ، الاجتماعية التي يخضع لها الفرد 

التكيف مفهوم تطوري تتنوع استجاباته مع  

حيث ان سعيه للتكيف لاستمرار    ، طموح الفرد 

 ( 23ص ،  1979،  الحياة )فهمي 

 

 مظاهر التكيف الاجتماعي: 

يمتاز التكيف الاجتماعي بمجموعة  

 من المظاهر أهمها: 

وضوح فكرة المرء على نفسه   .1

أن هذا الوضوح مرتبط ارتباطا   ولاشك

كبيرا بفكرة الاخرين عن الفرد وسط  

 الجماعة التي يعيش بينها. 



 

 

د/
عد

ال
42 

ر 
ذا

آ
20

20
 

 التكيف الاجتماعي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية لدى النساء المطلقات 

أن تكون أهداف الفرد متمشية مع   .2

 أهداف الجماعة 

من أهم نتائج التكيف والتوافق  .3

الاجتماعي بين الفرد والجماعة ما يشاهد من  

 .تماسك قوى الجماعة حول أهداف واضحة 

ة  شعور الفرد بالمسؤولي .4

ويعني ذلك رغبة الفرد في  ، الاجتماعية

التعاون والتشاور مع أفراد الجماعة عند حل  

أو مناقشة ما يواجههم من مشكلات  

 اجتماعية 

الميل إلى مسايرة الجماعة والاحساس   .5

التضحية بمصالحه  و   بالألفة ة والميل إلى التفاني 

،  فهمي ( . في سبيل المصلحة العامة للجماعة 

 ( 25- 24ص ،  1979

 

 خصائص عملية التكيف 

ينظر لعملية التكيف على انها   .1

عملية ارادية يمكن ان يصل اليها الفرد  

بكامل ارادته ورغبته من خلال ابتعاده عن  

كل ما من شأنه ان يصل بالإنسان الى طريق  

 مسدود. 

قد يغير الفرد في عملية التكيف من   .2

نفسه )بيئته الداخلية( وذلك بتعديل بعض  

سلوكياته السيئة كالعناد او التمارض اذا  

وقد  ،  واجهته مشكلة او يغير اهدافه ويعدلها 

يكون التغير من اجل التكيف مع)البيئة  

الخارجية( كأن يغير نظاما كان سائدا في  

أي ان الفرد في عملية التكيف قد  ، اسرته

 يغير من ذاته أو من مجتمعه 

تزداد عملية التكيف وضوحا  .3

فكلما ، امها مع الواقعحين يكون اصطد

كانت العقبات التي يمر بها الفرد تتصف 

بالقوة والتعقيد وكانت هذه العقبات 

جديدة وغير تقليدية خارجة عن خبرة 

الانسان وابدى معها تكيفا ملحوظا كان 

هذا اجدر من التكيف الذي يبديه في 

العوائق والمشكلات البسيطة وغير 

 المعقدة.

لعمليات  تتأثر عملية التكيف با  .4

فالوراثة السيئة تجعل الفرد قاصرا  ، الوراثية

عن التكيف على سبيل المثال الحساسية  

الانفعالية الناجمة عن عوامل وراثية ستؤثر  

حتما على قدرة الفرد على التكيف حتى لو  

 كانت العوائق بسيطة 

تعد عملية التكيف والتوافق  .5

النفسي عملية مستمرة وديناميكية مرتبطة  

كما تعد سمة من السمات  ، الانسانمع حياة 

الملتصقة بالحياة كونها عملية تهدف لإشباع  

دوافع وحاجات الافراد الحيوية اللازمة  

لحفظ حياتهم واعطائهم الاسلوب الامثل  

للتعامل مع المشكلات المختلفة.)أبو طالب  

 ( 16ص،  1979،  جابر
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تتوقف الصحة النفسية للفرد على  .6

لمجالات  مدى قدرته على التكيف في ا

فكلما زادت وتعددت مجالات  ، المختلفة

التكيف كان ذلك دليلا عل ان الفرد يتمتع  

بدرجة عالية من الصحة النفسية والعكس  

 صحيح.

ان أي سلوك يشبع حاجة لدى  .7

الفرد او يخفف من توتره هو سلوك تكيفي  

سواء كان هذا السلوك سويا او شاذا.  

 ( 56- 55ص،  2010، )الداهري

 ف الاجتماعي: مؤشرات التكي 

 تتخلص مظاهر التكيف الاجتماعي في الاتي  

 الالتزام بأخلاق المجتمع:  .1

الامتثال لقواعد الضبط   .2

 الاجتماعي

 الكفاية في العمل  .3

،  المسؤولية الاجتماعية: )الخالدي: .4

،  ( )فهمي103– 102ص ، 2009

 (. 26ص ، 1978

معايير   معايير التكيف: هناك اربع

 للتكيف وهي: 

  :statisticalالمعيار الاحصائي .1

متمثلا بالتوزيع الاعتدالي؛ والسوية طبقا  

لهذه المعيار تعني المتوسط العام لمجموعة  

فالشخص غير  ، الخصائص والاشخاص

السوي هو الذي ينحرف عن متوسط  

؛اي ان هذا  توزيع الاشخاص او السمات 

عند   المعيار لا يضع في الاعتباران التكيف 

الشخص يكون مصحوبا بالرضا وبتكيفه  

 ( 472ص،  1973،  راجح ) مع نفسه. 

وهو عبارة عن  المعيار المثالي: .2

،  احكام قيمية تطلق على الاشخاص

والسواء حسب هذا المعيار هو الاقتراب من  

والشذوذ هو الانحراف  ، كل ما هو مثالي

 عن المثل العليا. 

يرى  cultural المعيار الحضاري: .3

المعيار ان الشخص السوي هو من  هذا 

أما الشاذ فهو  ، يساير قيم ومعايير مجتمعه

،  )احمد.الذي يخالف تلك القيم والمعايير.

 ( 13ص ، 1996

  : pathological لمعيار الباثولوجي ا  .4

يتحدد مفهوم التكيف في ضوء المعايير  

،  الاكلينيكية لتشخيص الأعراض المرضية

فالصحة النفسية تتحدد على أساس غياب  

الأعراض والخلو من مظاهر  

 472ص) ، 1973،  راجحالمرض.

هناك  عوائق التكيف الاجتماعي: 

 عوامل تعيق عملية التكيف منها:

هو عملية تتضمن   الاحباط: .1

إدراك الفرد لعائق يحول دون إشباع حاجاته  

أو توقع الفرد لحدوث هذا العائق في  

ومن الاثار الواضحة للاحباط  ، المستقبل
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أنه يعمل على تغير سلوك الفرد حينما يواجه  

ويتخذ الافراد  ، موقفا إحباطيا في حياته

صورا عديدة تجاه الاحباط فمنهم من  

ومنهم من  ، يستسلميواجه المواقف ولا

،  يستسلم من اول مرة ويكبت دوافعه

والبعض الاخر يضطرب ويختل توازنه  

ويلجا الى اساليب سلبية لتنقذه مما يعانيه من  

 توتر وتأزم. 

الصراع وهو حالة نفسية مؤلمة   .2

تنشأ نتيجة التنافس بين دافعين كل منهما  

يريد الاشـباع؛ أي ينشأ نتيجة تعارض  

  .باعهما في وفت واحددافعين لا يمكن اش

 (87-81ص ، 2000،  )فوزي

 

 نظريات التكيف الاجتماعي: 

سنستعرض في هذا المجال بعض   

النظريات التي فسرت التكيف الاجتماعي  

 وكالاتي: 

يرى   نظريات التحليل النفسي:   .1

فرويد ان عملية التكيف غالبا ما تكون لا  

فالفرد لا يعي الأسباب الحقيقية  ، شعورية 

ص  ، 2001، لكثير من سلوكياته.(الشاذلي 

.ويرى أن العصاب والذهان ما هو  )105

يعتمد  و ، إلا مظهر من مظاهر سوء التكيف

التكيف على الانا فهي التي تجعل الفرد  

  و متكيفا من خلال السيطرة على اله

والانا العليا ومطالبه بحيث  ، مطالبهو

بالتالي  و ،يحدث توازنا بينهما وبين الواقع

فان سيطرة احد اقطاب الشخصية(الهو او  

  الانا الاعلى( يؤدي الى الاضطراب النفسي

،  ( 165:ص2004سوء التكيف)سفيان. و

فبقدر ،  ويعتمد التوازن النفسي على قوة الأنا 

إحداث   قوة الأنا يكون نجاة الفرد في

أما إذا فشل الأنا في مهمته فيكون  ، التوازن

الفرد معرض لأي صورة من صور اللا  

سواء. والمظهران الأساسيان للشخصية  

السوية عند فرويد هي أن يكون في استطاعة  

 الفرد أن يحب وأن يعمل. 

اما يونغ فيرى أن مفتاح التكيف   

والصحة النفسية يكمن في استمرار النمو  

توقف أو تعطل كما أكد على  الشخصي دون 

أهمية اكتشاف الذات الحقيقية وأهمية  

قرر  و  التوازن في الشخصية السوية المتكيفة. 

التكيف السوي  و بأن الصحة النفسية

  يتطلبان الموازنة بين الميول الانطوائية 

 الانبساطية. و

ترى هذه النظرية  النظرية السلوكية:   .2

متعلمة  أن أنماط التكيف وسوء التكيف تعد 

من خلال الخبرات التي يتعرض لها الفرد في  

فإذا تعلم الفرد أساليب سوية تكونت  ،  حياته 

أما  ،  وبالتالي أصبح متكيفا ،  لديه عادات سوية 

إذا تعلم أساليب سلوكية خاطئة فإنه يكون  
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سء التكيف. فالشخصية المتكيفة رهن بتعلم  

عادات صحية سليمة وتجنب اكتساب  

غير الصحيحة أو غير   العادات السلوكية 

ومظاهر الشخصية المتكيفة عند  ، السليمة 

السلوكيين هي أن يأتي الفرد بالسلوك  

المناسب في كل موقف حسبما تحدده الثقافة  

التي يعيش في ظلها.ويتعلم الإنسان عددا من  

الأساليب السلوكية الملائمة للتكيف مع  

 أحداث الحياة منها:  

وم  يلجأ الإنسان للهجالهجوم:  ـ

وغالبا ما  ،  للقضاء على العدو أو الإضرار به

يتخذ الفردهذا الاسلوب كوسيلة لمقاومة  

 الخطر الذي يواجهه. 

وهو طريقة سهلة   الانسحاب:  - 

وهو عكس  ، لمواجهة الضغط والتوتر

فما  ، الهجوم حيث لا يتطلب بذل جهد كبير 

على الفرد إلا الابتعاد عن الموقف المهدد  

 والخطير. 

الخضوع والاستسلام: يواجه الإنسان 

أحيانا بمواقف لا يبدو فيها أي أمل للنجاة  

مما يشعره  ،  أو تحاشي الضرر أو التغلب عليه

ويظهر ذلك جليا في  ، بالاكتئاب واليأس

الحرب على وجه الخصوص عندما يواجه  

الإنسان العدو فيتغلب هذا العدو عليه فلا  

يجبره   يستطيع مقاومته أو الهروب منه مما 

 على الاستسلام له. 

 النظرية الواقعية  .3

مـن ابـرز  ( (Glasserيعـد جلاسـر

فهو يـرى بـأن  ، رواد هـذه النظريـة

وانه وبالرغم من  ،  السـلوك الإنساني هادف

تـأثير القـوى الخارجيـة علـى قـرارات  

إلا أن القرار ينبـع من داخله وليس  ،  الفـرد

و  وأن سلوك الفرد ه ، من قوى خارجية

،  محاولة أفضـل للحصـول علـى ما يريد 

،  وذلك لاكتساب سيطرة فاعلة على حياته 

،  وأن سلوكه موجه لإشـباع حاجاتـه 

ويظهر السلوك اللا تكيفي عندما يكون  

الفرد غير قادر على إشـباع حاجـة مـن  

حاجاتـه فـي الحـب واعتبـار الـذات  

ولـذلك فهـو يعـاني مـن ألـم نفسـي  

،  يـدعو إلـى وجود مشكلة الأمـر الـذي 

وبالتالي ينبـه الفـرد إلـى لـزوم قيامـه  

،  بعمـل مـا يعيـد إليـه التكيـف )الزيـود

1988.( 

 
 ثانيا: المساندة الاجتماعية

يقصد بالمساندة الاجتماعية ذلك النظام  

الذى يتضمن الروابط والتفاعلات  

الاجتماعية طويلة المدى مع الآخرين الذين  

يمكن الاعتماد عليهم والوثوق بهم ليمنحوا  

الفرد السند العاطفي ويقدموا له العون  

،  Caplanويكونوا ملاذا له وقت الشدة.

1981  ،p413) .) 
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ية في طياتها وتحمل المساندة الاجتماع

معنى المعاضدة والمؤازرة والمساعدة في 

وتعتمد المساندة في ، مواجهة المواقف

تقديرها على ادراك الافراد لشبكاتهم 

بوصفها الاطر التي تشتمل على الاجتماعية

الافراد الذين يثقون فيهم ويستندون على 

، علاقاتهم بهم.)الشناوي وعبدالرحمن

المساندة الاجتماعية وتعبر ، (3ص، 1994

عن الامكانات الفعلية او المدركة 

للمصادر المتاحة في البيئة الاجتماعية التي 

يمكن استخدامها للمساعدة )خاصة 

الاجتماعية(في اوقات الضيق ويحصل 

عليها الفرد من خلال شبكة علاقاته 

الاجتماعية التي تضم كل الاشخاص 

 الذين لهم اتصال اجتماعي منظم بشكل او

اي ، (Lepore ،1994,247باخر معه.)

ان المساندة الاجتماعية تدل على توفر 

اشخاص مقربين يتمثلون في افراد الاسرة 

او الاصدقاء او الجيران او الزملاء الذين 

يتسمون بالمشاركة الوجدانية والدعم 

 (.Leavy ،1983 ،p7المعنوي.)

وللمساندة اجتماعية مقومات هامة 

والتفاعل وتقديم العون هي: العاطفة 

او المساندة للأخرين وتعد الاسرة 

والزملاء مصدرين مهمين من مصادر 

وينطلق مفهوم ، لمساندة الاجتماعيةا

المساندة الاجتماعية من مكونين رئيسيين 

 هما:

ان يدرك الفرد ان لديه عدد كاف   .1

من الاشخاص في حياته يمكنه ان يرجع  

 اليهم عند الحاجة. 

لدى الفرد درجة من  ان يكون  .2

 الرضا عن هذه المساندة المتاحة له 

 اشكال المساندة الاجتماعية 

تاخذ المساندة الاجتماعية عدة اشكال  

 منها: 

المساندة الانفعالية: تشمل الافعال   -

التي تنقل التقدير والرعاية والثقة والقبول  

 والتعاطف للفرد. 

المساندة الحسية: تشمل المساعدة  -

 . في العمل والمال 

المساندة المعلوماتية: وتشمل   -

اعطاء الفرد النصائح والمعلومات او تعليمه  

 مهارة تسهل حل مشكلة او موقف ضاغط. 

المساندة التقويمية: تشمل التغذية   -

 ( لاراء الفرد وسلوكه. feedbackالرجعية ) 

المساندة الاجتماعية: تتعلق بتلبية   -

احتياجات الفرد وحمايته من تاثير الحزن  

خبرات الاخرين في مواقف لموقفه  وتقديم 

وذلك لكي يقارن سلوكه ومشاعره  

،  2001، وافكاره بخبرته الجديدة )ابراهيم

 ( 13ص
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 وظائف المساندة الاجتماعية

للمساندة الاجتماعية وظائف متعددة  

حيث  ، فهى تسهم فى توفير الراحة النفسية 

أن التفاعل الاجتماعي المساند يولد درجة  

الإيجابية التى تحقق الصحة  من المشاعر 

النفسية وتخفف المعاناة من بعض  

،  والاكتئاب، الاضطرابات النفسية كالقلق

كما أن لها وظيفة نمائية  ، والوحدة النفسية

عندما يكون لدى الفرد شبكة من العلاقات  

الاجتماعية الحميمة التى تساعده على تحقيق  

ولها وظيفة وقائية فى  ، التوافق الإيجابى

عدة الفرد على مواجهة الأحداث  مسا 

الخارجية التى يدركها على أنها شاقة وتمثل  

،  Ross 1983. )ضغوط عليه

R.Cohen ،S.1987. ،sarason  ،

G.etal&l ؛محمد  1993، ؛ أرجايل مايكل

 (. 1994،  محروس وآخرون 

 

 أنماط المساندة الاجتماعية: 

للمساندة أنماط أو أشكال متعدد ة اذ  

،  .White ،Cوايت وآخرون ترى كارولين 

et al.   (1998  أن أنماط المساندة الاجتماعية )

 Emotionalتتمثل فى:المساندة الانفعالية 

support  ؛ ومساندة شبكة العلاقات

 Social networkالاجتماعية 

support ؛ومساندة التقديرEsteem 

support  ؛ والمساندة الواضحة

؛  Tangible supportأوالمحسوسة 

 Informational المعلوماتية والمساندة 

support ،  وهذه الأنماط تختلف فى درجة

الأهمية بالنسبة للفرد حسب نموذج الحياة  

التي يحياها والمستوى المدرك من الضغوط.  

 (WhiteCarolyn  ،etal. 1998 ) 

 
 اهم نماذج المفسرة للمساندة الاجتماعية: 

للمساندة الاجتماعية مجموعة من  

 : وهي  الدور الذي تقوم بهالنماذج تفسر 

أولاً: أنموذج الأثر الرئيس للمساندة  

الاجتماعية:يصور هذا الأنموذج المساندة  

ضوء عدد وقوة علاقات الفرد بالآخرين في  

بيئته الاجتماعية بغض النظر عما اذا كان الفرد  

ويرى ان هناك اثر  ،  يقع تحت تاثير ضغط ام لا 

الصحة   عام ومفيد للمساندة الاجتماعية على 

البدنية والنفسية درجة التكامل الاجتماعي  

للفرد وان حجم وتركيب الشبكة الاجتماعيـة  

للفـردقد يرفع من مستوى الصحة النفسية  

والبدنية بتقديم أدوار ثابتة باعثة علـى  

المكافـأة والارتقاء بالسلوك الصحي والإبقاء  

،  على أداء ثابت خلال فترات التغير السريع 

من المساندة يرتبط مع السعادة   وهذا النوع 

ويجنب الفرد الخبرات السالبة التي تزيد من  

،  Bunk&Hoorsاحتمال ظهور الامراض.) 

1992.p450 ) 



 

 

د/
عد

ال
42 

ر 
ذا

آ
20

20
 

 التكيف الاجتماعي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية لدى النساء المطلقات 

يعد   ثانياً: الأنموذج الواقي )المخفف(: 

هذا الأنموذج المساندة الاجتماعية أحد  

أو  ، المتغيرات النفسية الاجتماعية المعدلة

الواقية للعلاقة بين أحداث  أو ، الملطفة

الحياة الضاغطة والإصابة بـالمرض علـى  

،  اعتبـار أن المساندة ترتبط سلبياً بالمرض

فمن خلال المساندة الاجتماعية التي يتلقاها  

،  الفرد من أعضاء أسرته وأصدقائه

والمتمثلة في العلاقات الدافئة الحميمة تقل  

 للإصابة بالمرض.  تعرضه نسبة  

يرى بولبي   وذج الارتباط:ثالثا: انم

(Bolby  ا مؤسس نظرية الارتباط ان

المساندة الاجتماعية التي يقدمها الاهل  

والاصدقاء لاتعوض للفرد النقص الذي  

حدث له نتيجة فقد شيء عزيز لانه فقد  

الشيء الذي يمثل له الارتباط. ويرى بولبي  

ان هناك نوعان من الشعور بالوحدة  

  الشعور بالوحدة الوجدانيةالنفسية هما 

وان المساندة ،  الشعور بالوحدة الاجتماعيةو

الاجتماعية تؤثر فقط بالشعور بالوحدة  

  – وان الحالة الزواجية )متزوج ، الاجتماعية

  ذلك  الوجدانية بالوحدة تؤثر فهي( ارمل

  الشكل  مع الوجداني  الارتباط  غياب  لان

  الشعور  على  يؤثر الفرد  به يتعلق الذي

،  2001)ابراهيم  الاجتماعية حدةبالو

 (. 14ص

وضع هذا  رابعا: الانموذج الشامل: 

  النموذج ليبرمان وبيرلن 

(LIberman&Pearlin  وطور عام )

وهو يرى ان المساندة الاجتماعية   1981

يمكن ان تحقق تاثيرا حتى قبل وقوع  

 الحدث الضاغط فهي: 

تحد من احتمالية وقوع الحدث   .1

 الضاغط. 

تعدل او تغير من ادراك الفرد   .2

للحدث الضاغط في حالة وقوعه وتخفف  

 من التوتر المحتمل. 

تؤثر في استراتيجيات مواجهة   .3

 الضغوط 

تؤثر في مستوى التوافق  .4

 (. 324ص ، 1999،  )عبدالرحمن

 
 نظريات المساندة الاجتماعية

هناك مجموعة من النظريات تفسر دور  

 المساندة الاجتماعية وكالاتي: 

نظرية المقاربة الاجتماعية: حسب   .1

هذه النظرية إن الافراد يميلون إلى الاعتماد  

أو  ، على الجماعات التي تكون متقاربة معهم 

والمستوى  ، ممن لهم نفس الدرجة من الثقافة

الاجتماعي لان هذا الاندماج  و ،المادي

يشير السيد  و ،يحدث تفاعلا سارا للفرد

اس  (في هذا السياق الى أن الن2004)

يفضلون الاخرين الذين يشاركونهم نمط  
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،  حياتهم وعضوية الجماعة التي ينتمون إليها 

وهذا التفضيل سيدعم التفاعل الايجاب بين  

وبالتالي فالفرد الواقع  ، الافراد المتشابهين 

تحت الظروف الضاغطة يميل إلى الاندماج  

ولكن  ، مع أفراد في نفس وضعه الاجتماعي

،  )أبوسويف  ظروفهم أفضل من ظروفه

 (. 409ص ، 2010

النظرية البنائية: إن الاتجاه البنائي   .2

في دراسته للمساندة الاجتماعية يقوم على  

افتراض أن الخصائص الكمية لشبكة  

المساندة تؤثر على التفاعلات المتبادلة بين  

الافراد وعلى عمليات التوافق مع أحداث  

الحياة الضاغطة وتلعب دورا هاما في تعزيز  

هة الايجابية لهذه الاحداث دون  المواج

إحداث أي آثار سلبية على الصحة النفسية  

ولقد قدم )ستوكس( وهو أحد  ، للفرد 

علماء النظرية البنائية قائمة لقياس بعض  

أبعاد المساندة الاجتماعية من أهمها: حجم  

ومصادرها  ، وكثافتها ، المساندة

 (  14ص،  2010،  المختلفة.)المحتسب

نظرية التبادل الاجتماعي:   .3

 Kelly" كيلي و يعد)تايبوت

&Thibuat("1959   من رواد لهذه(

النظرية التي ينظرون فيها إلى العلاقات  

الاجتماعية على أنها عبارة عن تبادل  

للمصالح والفوائد؛ أي أن الافراد  

المشتركين في علاقات تبادل يفترضون أن  

رد  تقديم منفعة أو فائدة يرتبط بتلقي الف

اي ان تلقي المنفعة  ، منفعة أخرى في المقابل

يعد دينا ملزما بإعادة تقديم منفعة في  

وأي خلل في هذا التبادل المتوقع  ، المقابل

يؤدي إلى ردود أفعال وجدانية سلبية.  

 ( 86-  85ص ، 2013،  )قنون

 

 :الدراسات السابقة

سنيتم تناول بعض الدراسات السابقة  

حول متغيرات الدراسة بحسب تسلسها  

 الزمني وكالاتي  

 1985دراسة ليندزي ) -

(Lindsay  بدراسة للمشكلات التي

تواجهها المطلقة بعد الطلاق ودرجة  

وذلك في علاقتها بوجود أطفال أو  ،  توافقها 

عدم وجودهم. وللتحقق من ذلك أجريت  

في المرة الأولى حيث  مطلقة    60الدراسة على  

طبق عليهن اختبار للتوافق مع الطلاق  

وقد  ، وقائمة المشكلات والاهتمامات

قسمت المجموعة إلى مجموعتين تبعاً لوجود  

  3كما قسمت إلى ، أو عدم وجود أطفال 

  -  0مجموعات حسب المدة بعد الطلاق ) 

،  ( شهر  48  -  36،  شهر30  –18،  شهر  12

في مقياس   التالية  الأبعاد قياس تم وقد

الاضطراب  ، التوافق: مشاعر القيمة 
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،  الحزن، الغضب 62مشاعر ، الانفعالي

كما شملت  ، إعادة بناء الثقة الاجتماعية

قائمة المشكلات والاهتمامات عدد من  

،  الأبعاد شملت التفاعل الاجتماعي

وتدعيم  ، الظروف الاقتصادية، الوحدة

وقد  ، استخدام تحليل التباين المصاحب

النتائج على أن هناك أثر للمدة بعد  دلت 

الطلاق على الاضطرابات الانفعالية  

ومشاعر الغضب وأعراض الحزن وإعادة  

كما تبين أن لا أثر  ، بناء الثقة الاجتماعية 

في حين  ، لوجود الأطفال أو عدم وجودهم

تبين وجود أثر للتفاعل بين وجود أطفال  

 )62ص ، 2002،  )تونسي .ومدة الطلاق

،  Deanواخرون  دراسة دين -

etal. (1990  اللذين قاما بدراسة لمعرفة )

الدور الوقائى للمساندة الاجتماعية من  

مصادر مختلفة على الاكتئابعلى عينة كلية  

( من الجنسين نصفهم من  997قوامها )

الذكور ونصفهم من الإناث ممن تتراوح  

،  ( سنة85-50أعمارهم الزمنية ما بين)

: مقياس  مستخدمين عدة أدوات تضمنت

ومقياس للمساندة  ، الأعراض الاكتئابية

ومقياس لأحداث  ، الاجتماعية التعبيرية 

وباستخدام أسلوب معامل  ، الحياة

أظهرت نتائج الدراسة أن  ،  الانحدار المتعدد

أحداث الحياة تؤثر بشكل موجب ودال  

كما أن  ، على زيادة الأعراض الاكتئابية

زيادة  انخفاض المساندة الاجتماعية أدى إلى 

بينما ارتبطت المساندة ، الأعراض الاكتئابية

الاجتماعية المرتفعة بظهور أعراض اكتئابية  

-Dean ،etal ،1990 ،pp148أقل )

161 ) 

هدفت   (1996) دراسة دسوقي  -

الدراسة الى تعرف العلاقة بين المساندة  

الاجتماعية والضغوط النفسية والصحة  

استخدمت مجموعة  ،  النفسية لدى المطلقات 

من المقاييس منها مقياس المساندة  

تكونت  الاجتماعية ومقياس الإمدادات 

(سيدة من النساء  40عينة الدراسة من ) 

  40 - 25المطلقات تراوحت اعمارهن من 

ومدة الطلاق  ، ممن لديهن طفل على الاقل

لاتقل عن سنة وتعليم متوسط الى عال  

استخدمت الباحثة ثلاث ادوات: مقياس  

لمساندة الاجتماعية ومقياس الامداد  ا

بالعلاقات الاجتماعية ومقياس ضغوط  

 الحياة

اظهرت النتائج وجود تأثير دال   -

احصائيا لمساندة الاسرة والاصدقاء على  

الصحة النفسية للنساء المطلقات وعدم  

جودتاثير دال احصائيا لحجم المساندة 

ودرجة الرضا عنها على الصحة  

سة إلى وجود  النفسيةوأشارت الدرا
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فروقات ذات دلالة إحصائية بين المطلقات  

مرتفعات الصحة النفسية ومنخفضات  

الصحة النفسية في ضغوط الحياة لصالح  

كما توجد  ، منخفضات الصحة النفسية

فروق ذات دلالة إحصائية بين المطلقات  

مرتفعات الصحة النفسية ومنخفضات  

الصحة النفسية في حجم المساندة والرضا  

لصالح مرتفعات الصحة   عنها 

 ( 1996، النفسية.)دسوقي

 & Liu)دراسة تشينج وليو )  -

Cheung ،1997 بدراسة  قام تشينج وليو

الضغوط النفسية القلق والاكتئاب وعلاقتها  

بالضغوط الاجتماعية والدعم الاجتماعي  

من المطلقات الصينيات   301على عينة من 

وقد تبين من نتائج ، سنة  59- 28من سن 

الدراسة علاقة كل من الضغوط الاجتماعية  

إيجاباً بالضغط النفسي لدى الأمهات  

المطلقات حيث تزداد الاضطرابات النفسية  

وترتبط  ، كلما زادت الضغوط الاجتماعية 

علاقة الدعم الاجتماعي سلباً بالضغوط  

النفسية حيث تقل الضغوط النفسية  

والاضطرابات كلما توفر الدعم  

 ( 61ص ،  2002،  )تونسي .الإجتماعي 

(  1998) ، دراسة عبد الرازق  -

المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط فى  

العلاقة بين المعاناة الاقتصادية والخلافات  

وذلك على عينة كلية قوامها  ، الزوجية

( من المتزوجين استخدم البحث عدة  170)

أدوات تضمنت: استبيان المعاناة 

،  الزوجيةاستبيان الخلافات ، الاقتصادية 

ومقياس للمساندة الاجتماعية. وأظهرت  

نتائج الدراسة وجود علاقة طردية موجبة  

بين درجات المعاناة الاقتصادية ودرجات  

،  لدى كل من الأزواج، الخلافات الزوجية

غير أنه حين تم عزل تأثير المساندة 

الاجتماعية عن العلاقة بين المعاناة 

قصت  الاقتصادية والخلافات الزوجية تنا 

قيمة معامل الارتباط بين المتغيرين بشكل  

ملحوظ لدى كل من الأزواج والزوجات ؛  

بمعنى أن للمساندة الاجتماعية تعدل من  

العلاقة بين المعاناة الاقتصادية والخلافات  

 (. 1998)عبد الرازق  ، الزوجية.

التكيف   (2006الفريح )  دراسة -

الشخصي والاجتماعي والأسري  

السعودية المطّلقة.   والاقتصادي للمرأة 

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى  

التكيف الشخصي والاجتماعي والأسري  

والاقتصادي للمرأة المطلقة ومدى ارتباط  

بعض العوامل والخصائص الشخصية  

،  والاجتماعية والأسرية والاقتصادية 

،  وظروف الزواج والطلاق بتكيف المطلقة 

والتعرف على الأسباب والمؤشرات  
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وأهم  ، والظروف الخاصة بالطلاق

المشكلات الاقتصادية والاجتماعية  

والأسرية التي تعاني منها المطلقة.اعتمدت  

،  كمنهج رئيس، الدراسة المسح الاجتماعي 

حيث تمثل مجتمع الدراسة في النساء  

السعوديات المطلقات والمقيمات في مدينة  

بة لعينة الدراسة فقد تم  أما بالنس، الرياض

اختيار طريقة العينة العرضية.وكانت من  

أن أكثر المتغيرات التي   -أهم النتائج: 

ارتبطت ارتباطاً قوياً بأبعادالتكيف  

الشخصي والاجتماعي والأسري  

والاقتصادي كانت متغيرات ارتفاع  

،  المستوى التعليمي للمطلقة ووالديها 

مع عدم  ، وكون المطلقة تعمل 

كما كشفت  ، المشكلات اقتصادية وجود

الدراسة عنعدم ارتباط كل من متغير العمر  

،  ووجود صلة قرابة بالمطلق،  الحالي للمطلقة

واستشارة الأهل بفكرة  ، ومدة الطلاق

وموقف الأهل من  ، طلب الطلاق

 ( 2006،  الاستشارة.)الفريح

  : (2015دراسة عياد وفرج )  -

لتكيف الاجتماعي للمرأة المطلقة في  ا

استهدفت الدراسة الى  ، جتمع المصريالم

محاولة الوقوف على مدى تكيف وتوافق  

المرأة المطلقة مع الحياة الاجتماعية الجديدة  

واندماجها بها وممارستها لأدوارها الحياتية  

استخدم الباحثان واستمارة  بشكل طبيعي

ولقد  ، الاستبيان كأدوات لجمع البيانات

تعرض  توصلت الدراسة إلى أن المطلقة ت

لظروف اقتصادية واجتماعية ونفسية قاسية  

تحاول جاهدة اللجوء إلى محاولة  ، جدا

التكيف لكي تتمكن من إقامة علاقة توازن  

  وانسجام مع حياتها الاجتماعية الجديدة

ومدى  ، لتي طرأت عليها والتغيرات ا

نجاحها في تحقيق مستويات عالية من هذا  

،  2015، التكيف في حياتها.)عياد وفرج

 ( 6ص

(: هدفت  2015)  دراسة سمور  -

هـذه الدراسـة إلـى التعـرف علـى العلاقة  

بين تقدير الذات والضغوط النفسية  

والمساندة الاجتماعية لدى الفتيات  

تكونت عينة الدراسة  ، المتأخرات بالزواج 

( سنة فمافوق.  25فتاة بعمر )  150من 

استخدم فيها مقياس تقدير الذات  

،  والمساندة الاجتماعية  والضغوط النفسية

( ومستوى  %70فبلغ مستوى تقدير الذات) 

ومستوى  ، ( %65المساندة الاجتماعية ) 

(.واشارت الى  %80الضغوط النفسية ) 

وجود علاقة بينمستوى تقدير الذات  

وبين تقدير الذات  ، والضغوط النفسية

والمساندة الاجتماعية كما اشارت الى عدم  

ط  وجود علاقة بين ومستوى الضغو
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النفسيةوالمساندة الاجتماعية لدى الفتيات  

   ( 2015،  المتأخرات بالزواج.)سمور 

 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته 

استعملت الباحثة المنهج الوصفي  

الارتباطي بوصفهِ الأنسب في دراسة  

العلاقات الارتباطية والكشف عما بينها من  

فروق من أجل وصف الظاهرة المدروسة  

،  2009، وتحليلها.)النجار والزعبي 

 . ( 37ص

مجتمع البحث: يتألف مجتمع البحث  

من النساء المطلقات في بعض مؤسسات  

طلقات ربات البيوت  الدولة والنساء الم

المسجلات في دور الرعاية الاجتماعية  

في مركز واقضية  ، ومنظمات المجتمع المدني 

 محافظة البصرة  

عينة البحث: أجريت هذه الدراسة على  

عينة من النساء المطلقات في بعض مؤسسات  

الدولة ومجموعة من ربات البيوت بلغ  

 ( 1( امرأة. الجدول ) 100عددهن ) 

 ( 1جدول ) 

 البحث عينة 

 النساء المطلقات العاملات في مؤسسات الدولة 

 العدد المؤسسة 

 25 التربية 

 20 التعليم 

 15 الصحة 

النساء المطلقات المسجلات في دور الرعاية  

 الاجتماعية ومنظمات المجتمع المدني

 40 ـ

 100  المجموع 

   

 اداتا البحث 

استخدمت الباحثة اداتين لتحقيق  

اهداف البحث الحالي الاولى مقياس بركات  

بعد  ، التكيف الاجتماعي( لقياس 2006)

( لقياس  2017ومقياس خيرة ) تعديله 

المساندة الاجتماعية وتم اجراء الصدق  

 وكالاتي: والثبات عليهما 

تم   اولا: مقياس التكيف الاجتماعي:

كيف  ( للت2006تعديل مقياس بركات ) 

( فقرة  30الاجتماعي الذي يتالف من ) 
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بصيغة اسئلة تكون الإجابة عليها بـ  

يحصل المفحوص  ، )أوافـق( أو )لاأوافق(

،  على درجة واحدة في حالة عدم الموافقة

وبـذلك  ، وعلى درجتين في حالـة الموافقـة

تتراوح درجة المفحوص على هذا المقياس  

  عدت  حيث ، درجة( 60 – 30بين ) 

(فما فـوق مؤشرا على التكيف  40) الدرجة

الاجتماعي.استخرج صدق المقياس بطريقة  

تحقق من معامل ثباته  و ، الصدق الظاهري

بطريقة إعادة الاختبار وقد بلغ معامل  

 (. 0,74الثبات )

اما التعديلات التي اجريت عليه في الدراسة  

 الحالية ووفق اراء الخبراء فكانت كالاتي:  

لاستفهامية للفقرة  تحويل الصيغة ا .1

 الى فقرة تقريرية  

تحويل بدائل الاجابة من بديلين الى   .2

،  اوافق، ثلاث بدائل هي:)اوافق بشدة

لااوافق( تحصل المستجيبات فيها على  

 ( على التوالي. 1، 2،  3الدرجات )

تعديل صيغة بعض العبارات    .3

 ( 1لتناسب عينة البحث. ملحق) 

الخصائص السايكومترية لمقياس  

 التكيف الاجتماعي: 

 Validityالصدق: .1

 ( Face Validityالصدق الظاهري:)  . أ

تم استخراج الصدق الظاهري وذلك من  

خلال عرض فقرات المقياس بصيغته  

الاولية على مجموعة من الخبراء في  

تخصصات علم النفس والارشاد النفسي اذ  

تم اجراء التعديلات بحسب اتفاق اكثر من  

من الخبراء في مجال الارشاد النفسي   80%

وعلم النفس الذين تم عرض المقياس  

 عليهم. 

 Constructصدق البناء ) .ب

Validity خلال الاتي: ( من 

التحليل الاحصائي لفقرات مقياس  

 التكيف الاجتماعي: 

تستهدف عملية التحليل الإحصائي  

للفقرات الكشف عن الخصائص  

السيكومترية )القياسية( لها. لذا تُعدُّ من  

العمليات الأساسية في بناء المقاييس  

(Anstasi, 1988, 192)  ُّويُعد .

للفقرات  استخراج القوة التمييزية 

ومعاملات صدقها من أهم الخصائص  

القياسية )السيكومترية( للفقرات في عملية  

التحليل الإحصائي والتي يجب التحقق  

،  منها في المقاييس النفسية. )المصري

كما يعد حساب معامل  ، (91ص ، 1999

ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس من  

  اهم الطرق الشائعة في تحليل الفقرات وقد 

اعتمدت الباحثة هذه الطرق في التحليل  

 الاحصائي للفقرات وكالاتي: 
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أ. حساب القوة التمييزية  

 (: Item discriminationللفقرات) 

(  70طبق المقياس على عينة بلغت ) 

امرأة مطلقة اختيروا بطريقة عشوائية.  

القوة التمييزية رتبت  ، ولغرض استخراج

الاستمارات حسب الدرجات تنازلياً من  

على درجة الى ادنى درجة ثم تم اختيار  أ

( من الدرجات العليا كمجموعة  % 27)

  ، ( استمارة19عليا اذ بلغ عدد أفرادها )

كمجموعة  ، ( من الدرجات الدنيا % 27)و

تم  ، ( استمارة19دنيا اذ بلغ عدد افردها ) 

استخراج القوة التميزية لكل فقرة من  

فقرات المقياس باستخدام الاختبار التائي  

اذ عدت القيمة التائية  ، ينتين مستقلتينلع

المحسوبة مؤشرا لتمييز كل فقرة من خلال  

مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة  

ودرجة   0,05(عند مستوى 2,042)

( وظهر أن جميع الفقرات دالة  37حرية )

 (. 2احصائيا. الجدول) 

 ( 2جدول ) 

 القيمة التائية لاستخراج القوة التميزية باسلوب المجموعتين المتطرفتين 

 ت

القيمة   المجموعة الدنيا المجوعة العليا

التائيه 

 المحسوبة 

مستوى 

     ( 0,05الدلالة)

 دالة 4.552 1.43321 3.5082 1.04201 4.5410  .1

 دالة 5.762 1.15636 3.7869 0.45986 4.7049  .2

 دالة 5.751 1.31801 3.2131 1.02509 4.4426  .3

 دالة 2.154 1.35441 3.6393 1.06612 4.1148  .4

 دالة 4.267 1.69409 2.8852 1.19012 4.0164  .5

 دالة 5.990 1.78794 2.7377 1.17138 4.3770  .6

 دالة 6.605 1.77828 3.0656 0.81917 4.7213  .7

 دالة 2.669 1.29585 3.5902 1.06740 4.1639  .8

 دالة 6.434 1.67463 2.7213 0.91913 4.2951  .9

 دالة 5.458 1.37085 3.4098 0.90415 4.5574  .10

 دالة 6.169 1.53056 2.6066 1.17580 4.1311  .11

 دالة 5.119 1.49991 3.0164 0.99699 4.1967  .12

 دالة 4.782 1.33552 3.1803 0.94000 4.1803  .13

 دالة 4.976 1.75586 3.0164 0.97201 4.2951  .14

 دالة 4.846 1.77290 3.0820 0.99809 4.3443  .15

 دالة 7.776 1.64616 2.9180 0.75567 4.7213  .16
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 دالة 6.801 1.68422 2.8852 0.92240 4.5574  .17

 دالة 4.605 1.06612 4.1148 0.47678 4.8033  .18

 دالة 8.494 1.043207 3.4426 0.00000 5.0000  .19

 دالة 6.612 1.43207 3.4426 0.68592 4.7869  .20

 دالة 4.422 1.74039 2.9344 0.92062 4.0492  .21

 دالة 5.097 1.24795 3.6721 0.88922 4.6721  .22

 دالة 4.705 1.61601 2.7049 1.20132 3.9180  .23

 دالة 6.484 1.81659 3.0000 0.87027 4.6721  .24

 دالة 5.385 1.23872 3.3607 0.84219 4.3934  .25

 دالة 4.590 1.70582 2.9180 1.05995 4.0984  .26

 دالة 2.679 1.30865 3.5902 0.96326 4.1475  .27

 دالة 3.645 1.45928 3.3443 1.15636 4.2131  .28

 دالة 6.557 1.63483 2.8361 0.95671 4.4262  .29

 دالة 5.096 1.41383 3.0328 0.00300 4.1639  .30

 ( 37( وبدرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة ) 2,042*القيمة التائية الجدولية تساوي )

 

يتضح من الجدول اعلاه ان جميع  

الفقرات دالة احصائيا وبذلك تم الابقاء  

 على جميع الفقرات 

معامل الاتساق الداخلي لمقياس   .ب 

 التكيف الاجتماعي:  

يعد احد أنواع الصدق ويعتمد على 

معرفة معاملات الارتباط بين درجات 

الأفراد على فقرات المقياس وعلاقتها 

أذ ان هذه ، بالدرجة الكلية للمقياس

المعاملات تعبر عن درجة الاتساق 

، 1976، الداخلي للمقياس.)أبو حطب

تحقق من هذا الصدق ( وتم ال113ص

 من خلال:

علاقة الفقرة بالدرجة الكلية   .1

 للمقياس: 

يعتمد صدق المقياس الى درجة كبيرة  

على صدق فقراته ولاسيما الصدق الذي  

يحسب باسلوب علاقة درجة الفقرة  

وهنا تعد  ، بالدرجة الكلية للمقياس

الدرجة الكلية للمقياس افضل محك داخلي  

المقياس عندما لا  في حساب صدق فقرات 

  ,Anastasiيتوفر المحك الخارجي ) 

1988:p210  وبناءً على ذلك تم حساب .)

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة  

والدرجة الكلية للمقياس وقد اتضح ان  

جميع الفقرات دالة احصائيا عند  

 (  3( الجدول ) 0،  .5مستوى) 
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 ( 3جدول ) 

 معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

 

  ثانيا: مقياس المساندة الاجتماعية:

(  2017اعتمدت الباحثة مقياس خيرة )

يتالف  ، كأداة لقياس المساندة الاجتماعية

( فقرة تقيس بعدين  34المقياس من ) 

للمساندة الاجتماعية وهما بعد المساندة  

وبعد  ، ( فقرة18الوجدانية ويتالف من )

( فقرة. أما  16المساندة المعرفية ويتألف من )

،  تنطبق، فهي: تنطبق تماما ، بالنسبة للبدائل

لاتنطبق على  ، لاتنطبق، تنطبق نوعا ما 

(  1،  2،  3،  4،  5تعطى الدرجات ) ،  )اطلاقا 

وبالعكس  ، على التوالي للفقرات الايجابية 

وبهذا تصبح اعلى  ،  بالنسبة للفقرات السلبية 

(  170لمستجيب )درجة يحصل عليها ا

( بمتوسط فرضي بلغ  34واوطا درجة )

(.استخدم الصدق الظاهري وصدق  102)

كمؤشر على صدق ، الاتساق الداخلي 

المقياس اما الثبات فقداستخدم المعامل الفا  

،  0,87كرونباخ لبعدي المقياس فكان ) 

( للمساندة الوجدانية والمساندة  0,87و

اكد  (. وللت2المعرفية على التوالي.ملحق ) 

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

مستوى الدلالة 

(0.05 ) 

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

مستوى الدلالة 

(0.05 ) 

 دالة  0.375 16 دالة  0.635  .1

 دالة  0.333 .17 دالة  0.573  .2

 دالة  0.533 .18 دالة  0.237  .3

 دالة  0.547 .19 دالة  0.229  .4

 دالة  0.578 .20 دالة  0.184  .5

 دالة  0.237 .21 دالة  0.603  .6

 دالة  0.488 .22 دالة  0.491  .7

 دالة  0.330 .23 دالة  0.518  .8

 دالة  0.206 .24 دالة  0.673  .9

 دالة  0.347 .25 دالة  0.133  .10

 دالة  0.499 .26 دالة  0.324  .11

 دالة  0.333 27 دالة  0.613  .12

 دالة  0.319 .28 دالة  0.359  .13

 دالة  0.326 .29 دالة  0.568  .14

 دالة  0.206 30 دالة  0.488  .15
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بالمساندة الاجتماعية لدى النساء المطلقات التكيف الاجتماعي وعلاقته   

 
من صدق وثبات المقياس في الدراسة  

الحالية فقد تم التأكد منهما خلال المؤشرات  

 الاتية: 

الصدق الظاهري وذلك بعرض   .1

المقياس على مجموعة من الخبراء في  

اختصاص علم النفس والارشاد النفسي اذ  

 تم الاتفاق على جميع فقرات المقياس

اما الثبات فقد تم التاكد منه   .2

ر واعادة الاختبار على عينة  بطريقة الاختبا 

(امرأة وكان معامل ارتباط  20مؤلفة من )

(  0,79بيرسون على درجات الاختبارين ) 

هو معامل ارتباط جيد يمكن الركون اليه  

وبذلك اصبحت الاداتين جاهزتين للتطبيق  

 النهائي

التطبيق النهائي: تم تطبيق اداتي البحث  

اء  ( امرأة من النس100على عينة مؤلفة من )

المطلقات وتم استخراج النتائج وفق  

اهداف البحث كما سيرد ذكرها في الفصل  

 الرابع. 

 
 الفصل الرابع نتائج البحث ومناقشتها 

سيتم التعرض للنتائج وفق اهداف  

 البحث وكالاتي: 

التكيف  التعرف على مستوي 1

  اظهرت الاجتماعي لدى النساء المطلقات:

نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة وجود  

فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط العينة  

( والمتوسط الفرضي البالغ  43,65البالغ )

اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة  ، ( 60)

(  0.05( عند مستوى دلالة )- 8,459)

( وهي اكبر من القيمة  99ودرجة حرية ) 

 (. 4( الجدول) 1,98الجدولية البالغة ) 

 ( 4جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة في مستوى التكيف الاجتماعي

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة 

القيمة  

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

0,05 

 دال احصائيا 99 1,98 - 8,459 19,327 60 43,65 100

 

عينة  يتضح من الجدول اعلاه ان 

البحث لديها مستوى تكيف اقل من  

مستوى التكيف للمجتمع الذي سحبت  

منه وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج  

التي اكدت ان   (2015عياد وفرج )دراسة

تتعرض لظروف اقتصادية  المراة المطلقة 

تحاول  ، واجتماعية ونفسية قاسية جدا

جاهدة اللجوء إلى محاولة التكيف لكي  
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 أ.م.د. صفاء عبدالزهرة حميد الجمعان 

 
إقامة علاقة توازن وانسجام مع  تتمكن من 

لتي  والتغيرات ا  حياتها الاجتماعية الجديدة

 طرأت عليها. 

مستوى المساندة الاجتماعية لدى  2

 النساء المطلقات 

اظهرت نتائج الاختبار التائي لعينة  

واحدة وجود فرق ذو دلالة احصائية بين  

( والمتوسط  96,41متوسط العينة البالغ )

اذ بلغت القيمة  ، (102الفرضي البالغ ) 

( وهي اكبر من  -3,569التائية المحسوبة )

عند   ( 1,98القيمة الجدولية البالغة )

( ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة ) 

 (. 5)  ( الجدول 99)

 ( 5)  جدول

 المساندة الاجتماعيةنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة في مستوي

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

القيمة  

 التائيةالمحسوبة

القيمة  

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

0,05 

 دال احصائيا 99 1,98 - 3,569 15,658 102 96,41 100

يتضح من الجدول اعلاه ان مستوى  

المساندة الاجتماعية لدى عينة البحث اقل  

من مستوى المساندة الاجتماعية للمجتمع  

وهذا يتفق مع  ، الذي سحبت منه العينة 

( ودراسة عبد  1996دراسة دسوقي) 

تشينج  ( ودراسة 1998) ، الرازق 

 (  1990)   .ودراسة دين واخرون 1997وليو 

التعرف على مستوى العلاقة بين   .3

التكيف الاجتماعي والمساندة الاجتماعية  

 : لدى عينة النساء المطلقات

استعملت الباحثة معامل ارتباط  

التكيف  بين بيرسون لايجاد العلاقة 

لوحظ  ، الاجتماعي والمساندة الاجتماعية

التكيف  وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

اذ بلغ  ، الاجتماعي والمساندة الاجتماعية

( وهو  0.81)معامل ارتباط بيرسون 

التكيف  معامل ارتباط عال مما يشير الى ان 

للمرأة المطلقة يرتبط ارتباطا  الاجتماعي

التي  بمستوى المساندة الاجتماعية موجبا 

 تتلقاها من الاسرة والاصدقاء والمقربين. 

 

 الاستنتاجات 

 خرجت الباحثة بالاستنتاجات الاتية: 

ضعف تكيف النساء المطلقات مع   -

 واقعهن الجديد بعد الطلاق. 

تعاني النساء المطلقات من ضعف   -

الاجتماعية من قبل الناس المحيطين  المساندة  

 بها. 
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 التكيف الاجتماعي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية لدى النساء المطلقات 

 
لكي نساعد النساء المطلقات فلابد  -

من شبكة علاقات اجتماعية واسعة وحميمة  

تسندها وترشدها متى مادعت الحاجة الى  

 ذلك. 

 

 التوصيات والمقترحات 

 : التوصيات ولاً أ

الاهتمام بشريحة النساء المطلقات   .1

وتسليط الضوء على مشكلاتهن من خلال  

 الاعلام المرئية والمسموعة.  وسائل

رفع المستوى المعاشي للنساء   .2

المطلقات كنوع من الامن النفسي وكوسيلة  

 لخفض مشكلاتها 

توعية الاسر بضرورة مساندة  .3

بناتهن المطلقات لكي يتجاوزن ازماتهن  

 الناجمة عن الطلاق بسلام. 

تشجيع النساء المطلقات على  .4

والاجتماعية  الانخراط بالنشاطات الاسرية 

 وتقديم الاسناد الكافي لهن لتجاوز الازمة. 

 المقترحات  ثانيا:

اعداد برنامج ارشادي لرفع   .1

 مستوى التكيف للنساء المطلقات. 

اعداد برامج ارشادية لتنمية الثقة   .2

 بالنفس عند النساء المطلقات. 

دراسة علاقة التكيف النفسي  .3

 للنساء المطلقات بمتغيرات اخرى. 

 المصادر

حسام أحمد محمد  ، أبو سويف -

( العنف ضد المرأة وعلاقته  2010)

دراسات عربية في  ، بالمساندة الاجتماعية

 .399- 336، علم النفس

(:  1979رجاب ) ، أبو طالب -

أنماط التكيف الأكاديمي لطلبة الكلية  

رسالة  ، الجامعة الأردنية، العربية بعمان

 . عمان، ماجستير غير منشورة

  (1996محمدمصطفى ) ، دأحم -

،  1 ط، التكيف والمشكلات المدرسية

 ،  دارالمعرفةالجامعية 

(:  2009أديب محمد الخالدي )  -

،  المرجع في الصحة النفسية نظرية جديدة

 الأردن. - عمان، دار وائل للنشر 

(:  2008حافظ بطرس ) ، بطرس -

دار  ،  7ط ، التكيف والصحة النفسية للطفل

 ،  الاردن -عمان، ، المسيرة

(:  2002عديلـة )، تونسـي -

القلـق والإكتئـاب لـدى عينـة مـن  

المطلقـات وغير المطلقات في مدينة مكة  

،  رسالة ماجستيرغيـر منشـورة، المكرمة

 .السعودية، جامعـة أم القـرى 

موسى واخرون  ، جبريل  -

،  ( التكيف ورعاية الصحة النفسية 2002) 

 الاردن،  عمان ،  جامعة القدس المفتوحة ،  1ط 
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عبدالزهرة حميد الجمعان أ.م.د. صفاء   

 
(:  1998قاسم حسن ) حسين  -

الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في  

،  1الألعاب والفعاليات والعلوم الرياضية ط 

 الأردن    - عمان ،  دار الفكر للطباعة والنشر 

صالح حسن احمد  ، الداهري -

دار  2، ط، ( مبادئ الصحة النفسية2010)

 عمان. ، وائل للنشر

راويةمحمود حسن  ، دسوقي  -

السببي للعلاقـة بـين  (: النموذج 1996)

المسـاندة الإجتماعيـة وضغوط الحياة  

مجلة علم  ، والصحة النفسية لدى المطلقات

 .9مصر )العدد( ، النفس

اصول  1973)،  احمد عزت،  راجح -

- دار المعارف المكتب المصري ، علم النفس

 القاهرة 

( الوحدة  1997فهد) ، الربيعة -

النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عينة من  

،  مجلة علم النفس،  ب وطالبات الجامعةطلا

 القاهرة:الهيئة المصرية للكتاب. ، 43العدد

(:  1993) نعيم، الرفاعي -

 .منشورات جامعة دمشق، الصحة النفسية

تهاني  ، وبدير ، ذيب محمد، الرواد -

(: الدعم الاجتماعي المدرك 2018رزق )

وعلاقته بالأمن النفسي لدى المطلقات  

العلوم النفسبة  مجلة ، فيكفرقاسم 

 ( المجلد الاول 2العدد) ، والاجتماعية

اسماء واماني ، السرس -

(المساندة الاجتماعية  2001عبدالمقصود ) 

 رسالة غير منشورة، كما يدركها المراهقين

(: المختصر  2004نبيل ) ، سفيان -

.ابتراك  1الارشاد النفسي.طو في الشخصية 

 مصر   -القاهرة ، للنشر

تقدير  (  2015) اماني خليل  ،  سمور  -

الذات وعلاقته بالضغوط النفسية والمساندة  

،  الاجتماعية لدى الفتيات المتأخرات بالزواج 

كلية التربية  ، رسالة ماجستير غير منشورة 

 الجامعة الاسلامية: غزة 

الشادلي عبد الحميد محمد   -

سكولوجية  و (: الصحة النفسية 2001)

 الاسكندرية -الشخصيٌة.مكتبة الجامعة

ومحمد  ، محمد محروس، الشناوى -

  (.1994السيد عبد الرحمن)

  المساندةالاجتماعية والصحة النفسية:

مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية.القاهرة:  

 الأنجلو المصرية 

(: الانجاز  2002دعد ) ،  الشيخ  -

وعلاقته بالتكيف الشخصي والمهني لدى  

جامعة  ،  عضو هيئة التدريس. رسالة دكتوراه 

 91- 13ص   .سورية ،  دمشق 

(: التكيف  1981الصالح مصلح) -

دار  ، 1ط، الاجتماعي والتحصيل الدراس

 السعودية   -الفيصل الثقافي
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(: تأثير  2013صالحي سعيدة ) -

التوافق النفسي على  و سمات الشخصية

التحصيل للطلبة الجامعيين. أطروحة  

 . 2دكتوراه غير منشورة. جامعة الجزائر

الجوهرة بنت  ، صبار -

الضغوط النفسية وعلاقتها  ( 2013سعد)

بالمساندة الاجتماعية والاكتئاب لدى  

طالبات جامعة الامام محمد بن سعود  

رسالة ماجستير غير منشورة؛  ، الاسلامية

 المملكة العربية السعودية 

عباس محمود عوض)( التكيف   -

 الاجتماعي  

  (: 1990عباس محمود عوض)  -

   . مصر ،  دار المعرفة الجامعية ،  علم النفس العام 

  (: 2001عبد الحميد الشاذلي ) -

،  التوافق النفسيو الواجبات المدرسية

 الإسكندرية ، المكتبة الجامعية الازاريطة

  (.1998عماد على ) ، عبد الرازق -

المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط فى  

العلاقة بين المعاناة الاقتصادية والخلافات  

رابطة  ، الزوجية.دراسات نفسية 

،  8المجلد ، الأخصائيين النفسيين

 .القاهرة.  1العدد

(:  2002عبد اللطيف آذار ) -

دار  ، مفهوم الذات والتكيف الاجتماعي

 .  دمشق   –كيوان 

عبد اللطيف آذار: مفهوم الذات   -

  –دار كيوان ، 01ط: ، والتكيف الاجتماعي

 .111ص  ،  . دمشق

(:  1978فيصل نواف )  عبدالله -

بناء مقياس للتكيف الاجتماعي المدرس  

رسالة ماجستير  ، لطلبة المرحلة الإعدادية 

 كلية التربية جامعة بغداد. ، غير منشورة

عبـد الـسلام  ، علـي -

(: المـساندة الاجتماعيـة  "2000)

وأحـداث الحيـاة الـضاغطة وعلاقتهـا  

بالتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب  

امعة المقيمـين مـع أسـرهم والمقيمـين  الج

م.  ، . مجلة علم النفس"فـي المـدن الجامعية 

 10ع ، 10

فرج ايمن  ، هاني جرجيس ، عياد -

( التكيف الاجتماعي للمراة  2015احمد ) 

 في المجتمع المصري المطلقة 

(:  2007هشام. )، غراب -

المشكلات النفسية لدى الأطفال المعوقين  

وجهة نظر معلميهم    في المدارس الجامعة من

بمحافظة غزة وسبل التغلب عليها. مجلة  

،  533 - 560الجامعة الإسلامية سلسلة.

 الدراسات الإنسانية، 15 (1)

آمال بنت عبد الله  ، الفريح -

  والاجتماعي الشخصي  ( التكيف2006)

  والاقتصادي للمرأة السعودية والأسري
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عبدالزهرة حميد الجمعان أ.م.د. صفاء   

 
،  "الرياض مدينة في  تطبيقية  المطلقة: دراسة 

جامعة الملك  ، رسالةدكتوراه غير منشورة

 سعود  

(: التوافق 1979فهمي مصطفى)  -

ط  ، مكتبة الخانجي، الشخصي والاجتماعي 

 القاهرة   1

  ( 2000محمد جبل ) ، فوزي -

،  الصحة النفسية وسيكولوجيةالشخصية

 مصر  _ط ، المكتبة الجامعية

  مصطفى وآخرون ، القمش  -

التربية  (: القياس والتقويم في 2000)

دار الفكر للطباعة والنشر  ، 1ط ، الخاصة

 الأردن.  - عمان، والتوزيع 

الاستجابة  ( 2013خميسة )، قنون  -

المناعية وعلاتها بالدعم الاجتماعي المدرك 

،  والرضا عن الحياة لدى مرضى السرطان

جامعة الحاج  ،  اطروحةدكتوراة غير منشورة

 .لخضر باتنة

(:  1984مجلة التربية القطرية ) -

جنة الوطنية القطرية للتربية والثقافة  الل

 ،  والعلوم 

المجلة العربية للعلوم ونشر   -

 63العدد،  67 -  64الابحاث عدد ص  

(: علاقة  2010المحتسب )  -

المساندة الاجتماعية بدرجة الخبرة الصادمة  

لدى طلبة المرحلة الاساسية العليا في  

رسالة ماجيستير غير منشورة في  ، الخليل

 .جامعة القدس،  النفسي و الارشاد التربوي 

محمد محروس الشناوى ومحمد   -

 المساندة (.1994)  السيد عبد الرحمن

الاجتماعية والصحة النفسية مراجعة نظرية  

القاهرة: الأنجلو   ودراسات تطبيقية.

 المصرية. 

مدحت عبد الحميد عبد   -

  (: الصحة النفسية1990اللطيف ) 

دار النهضة العربية  ، التفوق الدراس و

 لبنان.، بيروت ، النشر و للطباعة

 عبدالرحمن بن سليمان، النملة -

،  الإفـصاح عـن الـذات( 2016)

،  وعلاقتـه بكـل مـن المـساندة الاجتماعيـة 

ووجهة الضبط لدى طلاب وطالبات  

جامعة الإمام محمدبن سعود الإسـلامية  

العدد   .مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

(40  ) 

(  2002مايسة أحمد) ، النيال -

 مصر. ،  القاهرة، سيكولوجية التوافق
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